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JULKUL I DEGEBERGA 6-7/12

Skyltsdndag i butikerna
och Julsték pa Tingstorget den 7/12 kl. 11-16

i’
- 9

Program:

11-15 Tipsrunda ftill butiker & skyltfénster. Fina priser!
12.00 Fiolmusik av Lilla Latlaget - barn fran trakten
14.00 Dragning GOIF:s medlemslotteri

(, 14.15 Underhdllning av sangkéren "Hjdrtats nyckel”

15.30 Dans vid granen
15.50 Tomten delar ut godispdsar till alla barn =
o~ . S
16.00 Prisutdelning i tipsrundan
Pd torget I Tingshuset
*  Start av tipsrunda vid Byalagets bord! * Hantverkare frdn bygden i Tingssalen
*  Degeberga Brandkdr visar sin utrustning * Trollbarn sdljer hemgjort julgodis
*  Ripa modellflygklubb visar sina flygplan * Julpyssel i Trollbarns lokal till sjdlvkostnad
*  Trollbarn séljer granar frén Gunnar * Levande Verkstad for barn i gamla
Ta med julgransfoten. Vi fixar sa den passar!! biblioteket - Skapa i tyg mm

*

Degeberga Scoutkar siljer grillad korv
Byalaget bjuder pd glégg och pepparkakor

* Pdsar dr sponsrade av: Mjela, Konsum, Sparbanken, NTF och Byalaget

Julstuga i
Hembygdsgarden

Lordagen den 6 december och sondagen den 7 december. Kl. 11.00 - 16.00

e Traditionell julstuga med férsaljning av hantverk av allehanda slag, t ex
handstépta ljus, dérrkransar m m. Aven férséljning av bréd, kakor och

korv.

e Vi sidljer dven arets almanacka, med motiv frAn sommarens olika
arrangemang.

e Pa sondagseftermiddagen hoppas vi att lucia och hennes tarnor kommer
pa besok.

e Man kan aven vinna i lotteriet, da med fina vinster i julens tecken.
o Kaffeservering i cafeét.

Vialkomna till en mysig julstuga i Hembygdsgarden, Degeberga.
Onskar Giards Hirads Hembygdsforening

Degeberga Byalag onskar:
GOD JUL & GOTT NYTT AR]
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Degeberga

— Ett levande samhalle aret om!

arje sommar ordnas det en mingd
s } aktiviteter i Degeberga som lockar
tusentals besokare. Med Hembygds-
foreningen i spetsen ordnas det bdde mark-
nader, spelmansstimmor, motortraffar mm
som sdtter Degeberga pd kartan och far hit
ldngviga besokare. Men dven nu ndr host
och vinter hat tagit sett grepp om var bygd
sd finns det mycket att gora. Det ordnas
barnteatrar, konserter, sagostunder etc. for
de yngsta. Man kan trdna fotboll i nésta alla
dldrar, det finns bordtennis, modellflyg,
skytte, innebandy, barngymnastik, fritids-
gdrd for ungdomar, gymnastik for dldre,
konstutstdllningar, bridge, dans, pensio-
ndrsutflykter etc. Allt detta och mycket dar-
till ordnas med ideella krafter. Utan dessa
insatser hade byn inte varit vad den dri dag,
och jag vill  Byalagets vignar tacka alla eld-
sjdlar som gor och har gjort Degeberga vad
det ar idag - ingen ndmnd - ingen glomd!
For att Degeberga skall fortsitta att leva
och vara barn och ungdomar skall fa en
meningsfull fritid s behdvs det stindigt
fler nya ideella krafter. Mest akut just nu
ar nya scoutledare. Scouternas verksamhet
ligger nere i host med malet dr att det skall
komma igdng igen till viren. D4 behovs
dock fler aktiva ledare. Se separat artikel!
Man kan engagera sig ideellt pd manga
olika sitt, och ett medlemskap i Degeberga
Byalag dr ett sdtt att engagera sig for sin
bygd. Medlemskort finns bifogat till detta
blad. Man kan ocksa 16sa det vid Julstoket
pa Tingstorget den 7/12. Dar kan man
ocksa trédffa Scouterna som grillar korv och
berdttar vad scouting innebdr om du 4r in-
tresserad. Se separat annons angdende allt
Julkul som hénder i Degeberga den 6-7/12.
Medlemskap kan ocksa 16sas vid Bya-
lagsstimman den 12/2. Temat kommer att
bli turism och hur vi kan utveckla turis-
men i Degeberga. Andra fragor som Byala-
get kommer att engagera sig i framover ar
bevarande av Folktandvérden i Degeberga,
en utbyggnad av Atervinningscentralen i
Degeberga, ett 6kat boende i Degeberga
mm.
For att sdtta Degeberga pa kartan plane-

rar vi att ordna en liten méssa i Tingshuset
om att bo och leva i Degeberga i samband
med Bodagarna i Kristianstad kommun i
september 2009. Hir hoppas vi att sd mdnga
foretag och foreningar som mojligt vill vara
med och visa upp sig. Hor av er till Byalaget!

GLES 2+1-viG

Under aret har Byalaget limnat sina synpunk-
ter angdende en 1+1 vig frin Tomelilla till De-
geberga. Vi uttryckte bl.a. oro f6r att riddnings-
fordon inte kan komma fram och att for att De-
geberga skall bli en omkérningsstricka. Vigver-
ket har nu gitt vidare i frigan och kommer att
kalla den nya vigtypen for gles 2+1-vig. Om-
koérningsmoiligheter kommer att finnas pa 25%
av vigstrackan. Dir det dr 1+1-vig kommer det
att finnas en skyltad p-plats per kilometer {6r att
underlitta omkérning av lingsamtgiende for-
don. Om det hinder en olycka som stoppar tra-
fiken rycker riddningstjdnsten ut fran tvd hall,
och de kan plocka ner mittricket f6r att komma
fram. Strickan mellan Tomelilla och Brosarp far
heldragen mittlinje med rifflor, medan Brosarp-
Degeberga far mittricke och omkorningsfilt.
Arbetet dr planerat att borja fran Tomelilla un-
der 2009. Mer info kan lisas pd www.vv.se och
vi kommer ocksa att ligga upp information pa
www.degeberga.nu tillsammans med ovriga
skrivelser och information frin Byalaget.

Byabladets redaktion dr nu utokad med
Mirja Angerman som vill hidlsar Vilkommen!
Redationen bestdr dessutom av Torbjorn
Lindén (redaktor), Bodil Fredriksson, Barbro
Hernvall, Agne Olsson, Magnus Ericsson,
Seved Ingemansson, Marie Winkvist samt
undertecknad. Vi vill tacka Per Malmroth for
hans medverkande i Byalaget.

Byalaget vill passa pd att hélsa en ny bu-
tik Vialkommen till Degeberga — Min Gréna
Tappa som kommer att sdlja gronsaker och
annat gott producerat i virt naromrdde.

Sist men inte minst énskar Vi i Degeberga
Byalag och Byabladets redaktion en riktigt
GOD JUL & GOTT NYTT AR.

Magnus Persson, ordf. Degeberga Byalag
byalaget@degeberga.nu
tel. 044-355080
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TINGSHUSET

Enligt avtal mellan C4-Teknik och
Fordldraforeningen Trollbarn géller f6l-
jande priser vid hyra av Tingshuset. Hir
finns lokaler for moten, studiecirklar,
utstillningar, danskurser, fester mm.
Pentry med servis for 50 personer.

Tingssalen Formiddagar

Alla dagar:
Foreningar: 150 kr
Privat: 300 kr

Tingssalen Eftermiddagar
Sondag - Torsdag
Foreningar: 150 kr
Privat: 300 kr

Tingssalen Eftermiddagar
Fredag-Lordag
Foreningar:
Privat:

300 kr
600 kr

Styrelserummet %2-dag

Alla dagar
Foreningar: 50 kr
Privat: 300 kr

Ovriga smarum -dag

Alla dagar
Foreningar: 50 krjtillfalle
Privat: 100 kr/tillfalle

For heldag Tingssalen gdller Formiddag
+ Eftermiddag for aktuell dag

For heldag ovriga lokaler giller dubbla
priset for halvdag.

Bokning sker via Magnus Persson,

tel. 044-35 50 80

BRA ATT VETA
Degeberga bibliotek

vid skolan i Degeberga, tel. 044-134553
www.kristianstad.se - vilj bibliotek

Pa biblioteket kan du himta Byablad
till ndra och kéra som inte fitt ndgot
blad i sin 1dda.

Sliktforskning!

Till er som vill sldktforska. Vi har fatt
Genline till Degeberga bibliotek. Det
kostar ingenting. Men vi har bokning,
sd ring gidrna innan ni kommer. Man
far boka hogst 4 timmar om dagen.

Ordinarie 6ppettider:
Miéndagar 10-13, 14-19
Onsdagar 10-13, 14-18
Torsdagar 14-17

Véra dppettider under jul och nyar:
Mindagen den 22 december 10-13,
14-19

Mindagen den 29 december 10-13,
14-19

Miéndagen den 5 januari 10-15
Onsdagen den 7 januari 10-13, 14-18
Torsdagen den 8 januari 14-17

God Jul & Gott Nytt Ar!
Onskar Jeanette & Jessika
Degeberga bibliotek

Degeberga Vardcentral

Tel. 044-3090510

Under jul och nydr har vi 6ppet som
vanligt alla vardagar (ej helg & helgaft-
nar)

I YBYGGNAD

TILL

D
BYGON YoV

ERING

RE

DEGEBERGA
BYGGTJANST

TEL.044-3508 04+MOBIL 070-68 68 007

/
' Lennart Ekstra“

Apoteket Gladan,
Degeberga

Tel. 0771-450 450

Oppettider:

Vardagar 09.00-17.00
Lunchstingt: 12.15-13.15

Aftnar och helgdagar &r det stingt.
Trettonafton éppet som vanligt

Degeberga
motionsslingor

Degeberga motionsslingor finns
beldgna med start i vir naturskona
hembygdspark.

Startplats dr vid gaveln till vagnsmu-
seet.

B1a markering = 2 km elljusspar
Gul markering =5 km

Elljusspdren dr under vinterhalvéret
tdnda frdn morkrets inbrott till 24.00
och frin 6.00 tills det blir ljust.

Motionsslingorna dgs av kommunen,
och skots mycket bra av Degeberga
stugby.

Lingskidddkning i Degebergatrakten

Nar det blir tillrackligt med sno sa
preparerar FK Asen fina skidspar lings
med elljusspdret, 2,5 km, vid klubbstu-
gan i Stackedala, Tollarp. Elljuset tdnds
varje kvall.

Du som uppskattar langdskiddkning,
passa pé att njuta i dessa fina spar

ndr snon kommer! Bli ocksd gdrna
stédmedlem i FK Asen, och visa din
uppskattning till deras arbete. Inbetal-
ningskort finner du vid klubbstugan.

Fritidsfiske i Balsjon
Naturskont beldget i Degeberga (bakom
skolan)
P omradet finns grillplatser och bankar.
Moijlighet att finga Karp, Regnbégslax och
Laxdring.
Fiskekort siljes pa Mjelarasten, macken
och i stugbyn.

Byalaget vill uppmana alla att vara
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rddda om var fina natur, och grillplat-
ser mm.

Skadegorelse har férekommit vid
sjons grillplatser. Detta 4r mycket tra-
kigt, och de som gor sddana saker for-
dérvar for alla andra. Var rddd om det
vi har och plocka undan efter er!

Atervinningscentralen i
Degeberga

Besoksadress: Torskullevigen ( vid
bilskroten)

Degeberga

Telefon:044-13 48 95

Oppettider:

Tisdag15:00-19:00

Torsdag 15:00-19:00

Vad kan jag lamna pa
dtervinningscentralen?
Atervinningscentralen ir framst till for
grovafall. Med grovavfall menas sdnt
avfall som dr for stort for att rymmas
idet vanliga avfallskérlet och som ar
sddant avfall som man normalt tar med
sig ndr man flyttar.

Exempel pd grovavfall d&r gammal soffa,
trasig stol, gammal cykel och liknande.
Du kan dven limna trddgardsavfall,
skrot, mindre mangder byggavfall och
traavfall.

Fordandrad kéllsortering av mjuka plastfor-
packningar

Forpacknings- och tidningsinsamlingen (FTIAB) kommer fr o m den 1 november att inleda insamling

av mjuka plastforpackningar (t ex plastpasar, plastkassar, plastfolie) i bl a Kristianstads kommun och

182 andra kommuner i landet. Med ny teknik ar det nu majligt att pa ett ekonomiskt och miljomassigt
satt dtervinna mjuka plastforpackningar. Hittills har hushallen lagt sina mjuka plastférpackningar i det
“bréannbara avfallet’, vilket inneburit att de har gétt till forbranning. Fran den 1 november ska mjuka
plastférpackningar samsorteras med de hédrda plastforpackningarna och laggas pa samma plats pa ater-
vinningsstationen. Genom att plastférpackningarna nu kommer att tervinnas till nya produkter, 6kar
miljovinsten framhaller FTIAB.

Eftersom det tidigare inte varit mojligt att samla in och sortera mjukplast i stérre omfattning, har hus-
hallen i de berérda kommunerna tvingats att Iamna sina mjuka plastférpackningar i hushallsavfallet.
Genom respektive kommuns forsorg har avfallet ddrefter gatt till energiutvinning pa en forbrannings-
anldggning. kommunerna har genom ett avtal med FTl erhallit viss ersattning for att hantera de mjuka
plastférpackningarna. Dessa avtal kommer nu att upphora. - Det medfor stora fordelar nér vi nu borjar
att dven samla in mjuka plastférpackningar, sager John Strand, VD pa Forpacknings- och Tidningsinsam-
lingen. Eftersom vi nu pa ett enkelt sétt kan separera mjuk och hérd plast, behover vi inte férandra vara
atervinningsstationer. hushallen kommer namligen att kunna ldmna bédde mjuka och harda plastfor-
packningar i samma atervinningsbehallare. - Men, den stora vinnaren ar miljon, fortsatter John Strand.
6,3 miljoner invanare far nu mojlighet att Iamna sina mjuka plastférpackningar till dtervinning. Jamfort
med den tidigare forbranningen innebar detta att vi gor en kraftig miljovinst.

Brannbart avfall far dock forpackas i avfallspasar av plast som sedan laggs i kérlet for brannbart.

Den férandrade kallsorteringen kommer att inledas den 1 november och innebdr att inga mjuka plast-
forpackningar fér laggas i det brannbara avfallet.

Mer information finns pd www.ftiab.se eller FTl:s sorteringsguide.

Vad kostar det?

Som enskilt hushall far du fritt limna
ditt grovavfall och tradgérdsavfall pa
dtervinningscentralen, det ingdr i den
fasta avgift du betalar i ditt vanliga

avfallsabonnemang. For Byggavfall
betalar du en avgift per m3. Ar du
foretagare och vill lamna avfall pa en
dtervinningscentral méste du kopa ett
smaforetagarkort.

Ledig lokal for exempelvis

Area:

Butikslokal: 41,8 m2,
Biutrymme 18,2 m2 + 7,2 m2
Forrad 4,2 m2 + 3,7 m2
Ovrigt:

tobias.skelander@kristianstad.se

Norra Lokarods gamla skola
Uthyrning av samlingslokal + kok.

Max 50 personer, porslin till 50 personer.
For bokning ring:

Lars Mattsson, tel 044/351699.

Lokarods Byalag.

butiks-verksamhet (gamla posten)

Lokal kan passa som butik, lastbrygga finns.
Gemensam entré med turistbyran ut mot stora vagen.
Kontakta: Tobias Skelander, tel. 044-13 61 76,

KRISTIANSTADS KOMMUN
MEDBORGARKONTORET

Du som undrar eller tycker nagot om
Kristianstads kommun
- kontakta medborgarkontoret!

e Service och samhallsinformation
* Synpunkter och medborgarforslag
e Mot politiker och tjansteman

e Viger dig svar och vagledning

Medborgarkontoret ligger pa
Kristianstads stadsbibliotek
Telefon: 044-13 67 00
medborgarkontoret@kristianstad.se
www.kristianstad.se/medborgarkontoret
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Kaldolmar A A A A A

Raa. Frysta. 8-pack.1000g.

Max 2 st/medlem. Det IaCkar motjulou

Som medlem sparar du 33:-/st.
Du som dnnu ej ar . . . . .
Vilket stort intresse for var nydppnade butik!

medlem betalar ord.pris.

Nu laddar vi upp infér julen med den goda
julmaten och hilsar nya som gamla kunder
vdlkomna till var frascha matbutik.

= A . ’ _ Micke med personal.
| ~‘5¥"~ ' Medlemsklipp l
Nya
W

COOP KONSUM

HENENENB
Degeberga Vi vill ge maten ett storre varde

VIYSIvw

GUNNARS GRANAR

Vi har 6ppen gardsforsiljning
av JULGRANAR

fran I6rdag 6 december.
Du hittar oss i Norrlia.
Fran Degeberga

kor mot Lillehem - 2 km,
ta vanster mot NORRLIA,
kor ca. 300 m, vid gult
hus(vanster) hittar du

Gnsl{z;f_]oﬁan;t_a & Lina .~
 med personal :

. Tel044-350262 P
- N £ /fff gérdsforsiljningen.
Alléns gérdsbutik
o,
L g Oﬁespru&ad’c gronsaker & bir A
\ ,. & A Mﬂ'ﬁcmor V}'ht-s)&(ivfe slott a"gam."a VALKO MNA !
st ppettider 2 5foftsfr;’i‘:r‘g;im"crr bakom muren
#0 | sept - 31 april
(B Ons. 10-13 .
e i : Bodil och Gunnar Géthner
\ Imgj- 31 aug tel. 35 00 10
B Min. 1013 .
= Ons 10-13 4
o ois VALKOMMEN
o Aven dppet andra tider Kata rl‘n/a
ndr grinden ar oldst Tel.oyos-56 19 79
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Presentation av Linderodsasens Tyifisimzs!

N T

For knappt ett ar sen blev jag tillfrdgad om en plat :

Linderodsdsens Turism. il
De sokte efter en ndgon som kunde representera Degeberga och de
naromrade. Vi ar namligen en del av Linderddsasen, dven om man
(jag) inte tankt pa det i forsta hand. Linderddsasens sluttning
stracker sig anda ner till Stenshuvud.

Jag saJaTack! eftersom jag kdnde mig hedrad av att fa representera

Vad &r da Linderédsasens Turism
och vilken & malsattningen?
Allas "var Gittan” har hjalpt

mig med underlag som
beskriver detta.

Gittan jobbar pa Horby turist-
information for Linderddsasens
Turism och det hon inte vet om

amnet, ar inte vart att vetal

Jag vill med denna information ge er ett
forum for en férening som jobbar for den
lite mindre aktoren pa turismens karta. Det
aren harlig blandning av konstnérer, konst-
hantverkare, B&B dgare, restauranger,caféer,
bagerier och smaskaliga livsmedelsprodu-
center bl.a. men flera andra yrkeskategorier
ar ocksa representerade.

Under aret har vi haft flera méten hos olika
medlemmar, bl.a. pa Ekstroms Café & Bageri
i Degeberga, for att fa fram medlemmarnas
asikter om hur arets turistbroschyr kan for-
battras.

Den huvudsakliga mélséttningen &r att
tillsammans kunna gora en kraftansamling
omkring reklam och marknadsféring dar
turistbroschyren ar den viktigaste uppgiften.

Pa senaste métet pa Vagstationen i Brosarp
nu i oktober sattes foljande mal:

- Okad upplaga till 50 000 ex

- Okad geografisk spridning av broschyren
- GPS koordinator pa samtliga mal

- Ny tydligare layout pa boendesidorna

- Uppslag om ekologiskt och narodlat/pro-
ducerad mat

- Kaseri av Bo Hagstrom - aktuell som pro-
gramledare for ” Solens Mat”i TV.

- Alunbrukets spannande historia

- Fokus pa evenemang pa Linderddsasen

- Uppdatering och broschyranpassning av
hemsidan.

Inom kort kommer ocksa foreningens ordfo-
rande Jan Odby att ge kostnadsfria semena-
rium i DM teknik (Direkt Marknadsféring pa
svenska) for medlemmar. Det ser jag mycket
fram emot.

Védlkommen som medlem
onskar

Bodil Fredriksson
Ekstroms Café & Bageri
Degeberga

Tel 044-350004
info@ekstromscafe.se
www.ekstromscafe.se

Degeberga, min hembygd.

LINDERODSASEN, FRAN RINGSJON TILL
STENSHUVUD

Linderddsdsen, en av de for Skdne sa
utmérkande dsarna, stracker sig i syd-
vastlig - nordvastlig riktning fran hjar-
tat av Skdne till Hanébukten dir den
stupar brant i havet vid nationalparken
”Stenshuvud”.

NATUR MED VARIATION

Den rikt varierade och vackra naturen
ar sd sarpraglad att du knappt tror att
du dri Skdne. Har finns artrika dngs-
marker, mossmarker dar man kan hora
orren spela och se tranor dansa, span-
nande, djupa raviner med forsande vat-
tenfall, stora omrdden med den numera
mycket sillsynta sandstdppsvegetatio-
nen, miktiga backlandskap bestdende
av avlagringar frdn istiden och vackra
ddalar med slingrande vattenfloden.

ODLINGSLANDSKAPET

Stora delar av dsen kinnetecknas av ett
smdskaligt odlings- och beteslandskap,
préglat av tidigare generationers stra-
van att forsorja sig. De steniga filaderna
med enbuskar och ljung ir exempel pa
gamla tiders betesmarker som var sd
vanliga pd dsen for 100 ar sedan.

KULTUR

Flera museum och hembygdsgardar
speglar traktens historia. Hir finns
ocksa ett rikligt antal vil bevarade 1100-
talskyrkor, manga dekorerade med
vackra kalkmdlningar. Du kan dven
uppleva adelns miljoer - de stétliga slot-
ten, parkerna och alléerna, flera statliga
gravhogar frdn bronsdldern och en
méngd domarringar och andra fornlam-
ningar. Dessutom kommer du under

farden att upptécka alla de hantverkare
och konstndrer som lever och verkar
lings de slingrande vdgarna.

FORENINGEN LINDERODSASENS TURISM
— VAD AR DET?

Linderddsdsen dr Skdnes storsta dsom-
rdde med stora natur- och kulturhisto-
riska virden vdl virda att uppmaérksam-
mas. Vi som jobbat aktivt med detta &r
den ideella foreningen Linderddsdsens
Turism som idag har ca 210 medlemmar
varav drygt hilften dr stddmedlemmar.
Horby och Kristianstad kommuner stot-
tar foreningen ekonomiskt och malet ir
att man, genom att utveckla turismen,
skall skapa mojlighet for foretagare och
hantverkare att ha kvar sin forsoérjning
och dven skapa nya arbetstillfallen. En
okad turism gynnar i stort sett all han-
del och affdarsverksambhet.

LINDERODSASEN — SVERIGES
SYDLIGASTE VILDMARK

Foreningen ger arligen ut en mycket
populdr 64-sidig informations- och
turistbroschyr som distribueras till
turistbyrder i hela Skdne + Sjélland samt
till alla vdra medlemsanlidggningar. Vi
kommer infor nésta r att utéka distri-
butionen till Blekinge, halva Smaland
och halva Halland. Just nu jobbar vi
med 2009 ars broschyr. Intresserad av
att annonsera och/eller bli medlem?
Besok dd var hemsida..

Kontakt:

Linderddsdsens Turism

Gittan Hansson

Gamla Torg 5, Box 56, 242 21 Hérby

Tel 0415-33 00 35, fax 0415-33 00 34

E-post: info@linderodsasensturism.com
www.linderodsasensturism.se



Sparbanken 1826

Sveriges aldsta...

Sparbanken 1826 har funnits sedan den 25 mars 1826 och
ar idag Sveriges aldsta sparbank. Vi har anda sedan starten
hjalpt manniskor och foretag att utveckla sin ekonomi. Det
kommer vi att fortsatta med. Bade nu och i framtiden.

Valkommen till en bank full av erfarenhet!
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Levande Verkstad i Degeberga

Ja, vad dr nu detta undrar sakert ni?
Jo,iTingshusetiDegeberga kommer ett
gang barn varannan (ibland varje) son-
dag formiddag till gamla bibliotekets
lokaler for att skapa i tyg.

VAR KOMMER DENNA IDEN IFRAN?
Jo, dd jag har sytt hela mitt liv och kopte
sjdlv min férsta symaskin nir jag sparat
ihop den vid 7 ars dlder hade enorm
vilja att skapa i tyg. Och hur fantastiskt
dr det inte att fa skapa utan att behéva
gora allt pa riktigt — inte en massa reg-
ler och att man maste ha exakta matt
m.m.

Vid ett besok pd Bords Museum kom
idén som en blixt frdn en klar himmel

k'_

till mig. Dar har man Levande Verkstad
i tygernas tema. Barnen i Bords har en
lyx att fa komma dit och skapa, leka
och gora saker med hidnderna med
textil och tyg som grund och gemen-
samt tema. Det kommer dagisgrupper
och skolgrupper regelbundet (var el-
ler varannan vecka) dit. Barnen fir sy,
klippa och Kklistra tova och massor av
saker. Jatteroligt och jitteinspirerande
blev min reaktion. Hur kan mina barn
som syr lite hemma kunna fa gora
detta? Annu viktigare nir jag méirkte
barnens kompisars tygintresse i mitt
syrum - hur kan man férmedla denna
skaparglddje som finns i barn pa hem-
maplan? Inte skall vi vél behdva flytta
till Bords och tygriket allihop?!

Jo, vi fixar det sjdlvall!

Lokal fanns ju som inte anvinds sa
ofta i Tingshuset. Symaskiner kopte
jag in, en utgift som kanske med tiden
kommer att gd ihop - vem vet? Barnun-
derlaget kom snabbt dé jag smygstar-
tade forra terminen i skolans slgjdsal,
men i Tingshuset har vi nu en egen vra
med alla tyger och pysselmaterial som
ar skankta.

VAD GOR VI | LEVANDE VERKSTAD?

I Levande verkstad &r vi en grupp med
dtta barn mellan 4-8 r gamla och en
vuxen (som egentligen bara finns till for
att tipsa om olika moment som t.ex. gor

det littare). Vi leker med tygerna och
skapar olika saker i tyg. Som hjdlpme-
del anvéinder vi symaskiner, ndl, trad,
vadd, paljetter, lim, knappar - ja, allt
man kan anvinder vi. Alla barnen syr
pa symaskinerna sjdlva nu och en del av
barnen kan t.o.m. trd trdden sjélv. Det
har sytts fulmonster, kuddar, halsdukar,
orngott, trojor, kldnning, kjolar, tygtav-
lor och massor annat. Just nu 4r det nog
brist pd material som begrédnsar vad vi
kan goéra. Vem vet vad som gors ndsta
gang? Det vet vi nog inte forrdn nasta
gang.

Under hosten har vi dven haft vart
forsta alster med pa utstéllning, en stor
tygtavla som ndgra av barnen gjorde
fick vara med och visas pd Konstting i

Degeberga. Vi vill Tacka Lions for att vi
fick vara med - Det var en hirlig upp-
levelse for barnen och de pratar fortfa-
rande om detta.

Vi har férhoppningar om att vara
med pa fler saker i framtiden och vem
vet vad detta projekt leder till i fram-
tiden - Underbart tycker jag. Kinner
du att du har pysselmaterial eller tyg,
vadd eller vad som helst 6ver hemma/
pa vinden som du inte behéver sa finns
hér barn med enorma talanger for
skapande som tacksamt tar emot saker
som kan leda till fantastiska saker i
framtiden. Hor gidrna av dig till mig pa
044-355080 eller 0708-793645.

Ar ni nyfikna pa Levande Verkstad si
titta gdrna upp for trappan i Tingshuset
pa Julstdket den 7/12, ndgra av oss kom-
mer att vara dar och du far en chans att
prova pa sjdlv.

Vi pd Levande verkstad dnskar er en God
Jul och God fortsdttning pd det nya dret.

Sofia Persson




SOLGARDEN DEGEBERGA
et 5 1| SERVICE AB

M A GLEHEM

BILVERKSTAD OCH RESERVDELAR -
KIOSK * FILMUTHYRNING « HYRSLAP
+ GASOL -+ BILRE-

KONDITIONERING

Rum & Frukost aret runt

297 95 Degeberga
tel: 044351046 0708 814488

info@solgardenmaglehem.se TEL:SS 00 21

www.solgardenmaglehem.se
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Solgdrden, Lillehemsvigen 2 Per & Dennis én

% Ldt inte stearinljusen vara tanda utan uppsikt. Brandkdren vill ocksd ha en stilla Jul.

O Trygghet sedan 1837 O

ol

Valkommen till
Tryggheten

Vi kommer aldrig att forandra virlden genom
att sidlja bank och forsidkringsprodukter.

llllll

Diremot kan vi gora den tryggare.

Varje dag hjialper vi méanniskor till en
ekonomisk trygghet och en enklare tillvaro.

.o ° -
Valkommen ln! OBS! Vi har inga avgifter for
Banklicort eller Internetbank

0 Lﬁnsfﬁrs ﬁkringar Kristianstad e Tel: 044-19 62 00
Kristianstad Bromolla e Tel: 0456-64 74 00

Bank & Forsikring www.lansforsakringar.se /Kristianstad
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Ett tragiskt tamiljeode
i Maglehem 1832

Av Agne Ohlsson

Den 3 april 1832 utspelades ett hemskt
morddrama pd Maglehem nr 5. Hus-
mannen Anders Andersson mérdade
hela sin familj, som bestod av hustrun
Ingar Trulsdotter, 43 ar, sonerna Sven,
12 r, Nils, 10 ar samt dottrarna Bengta,
15 ar och Elna 7 ar.

Enligt kyrkoarkivet C:3 skedde det
pé ett grymt och bestialiskt sdtt.

Efter dadet begav sig Anders Anders-
son efter att ha 1ast huset och tagit
nyckeln och en rakkniv med sig ner
till stranden, dir han tog en bat och i
den 1atit vinden f6ra sig vart som helst,
for att komma till frimmande ort eller
drunkna, som det stdr i tingsprotokol-
let..

Enligt vittnesuppgifter fran fiskarna
Anders Hakansson, Anders Johnsson,
Ola Johnsson, Jéns Hdkansson och Nils
Nilsson i Kndbdck fick dessa omkring
kl. 11.00 ute pa 6ppna sjon under
starkt stormvader syn pi en ensam
person i en liten bat.

Jons Hakansson och Nils Nilsson
begav sig forst ut pa sjon for att lamna
hjilp at den nodstillde, som hingde
med kroppen ner i vattnet och forsokte
ta sitt liv genom att sldppa taget om
relingen. Han avbéjde ocksa hjilp av
den dra som rdddarna erbjod honom.

Jons Hidkansson och Nils Nilsson tog
da ett rep och lyckades linda detta runt
den nodstélldes kropp och fick pa sd
sdtt upp honom i sin bat och med ge-
mensamma krafter fick de fem fiskar-
ne mannen, som visade sig vara Anders
Andersson frin Maglehem, i land och
hjdlpte honom med varm mjolk och
bdddade ner honom i en sdng.

Efter 1% timme dterhdmtade sig
den nodstéllde och kunde svara péd en
del fragor. Bl.a. om hustrun visste om
var han befann sig och om de skulle
skicka bud efter henne. P4 detta hade
han svarat nej och att han endast hade
haft med sig kldderna pa kroppen, en

rakkniv i ena sidofickan, en kistenyck-
eliden andra samt nyckeln till laset i
deras forstugudorr i den ena stoveln.

Fram péd eftermiddagen d4 husman-
nen Anders Martensson frdn Maglehem
infunnit sig i Anders Hikanssons hus
pd Kndback, tog man rakkniven ifrdn
Anders Andersson och forde honom
till Maglehem och Anders Martenssons
hus dérstéddes, utan att ndgon miss-
tanke om den forovade missgirningen
hade uppstatt. Forst pa natten till den 4
april erkdnde Anders Andersson illgar-
ningen.

Kl. 05.00 sammankallades byens
dboar med anledning av den erkdnda
missgdrningen och man gick till An-
ders Anderssons hus och fann detta
14st och tillbommat. Ola Olsson, pa
vars mark Anders Anderssons hus lag,
tittade in genom ett fonster och sag da
kropparna av de doda. Dorrana sprang-
des upp och hela tragedien stod di helt
klar.

Anders Andersson anholls och
hédktades. Han domdes till doden
av héradsrétten, men domen skulle
understillas Kongl. Hovritten, som
faststdllde tingsrédttens dom. Till sist
provades domen av Kungl.Majt, som
inte fann skal att dndra pa den.

Verkstilligheten av denna faststéll-
des att d4ga rum pa avrittningsplatsen
i Nobbeldv den 6
februari 1833.

Vilket ocksé blev
fallet.

Husmannen Anders
Andersson var fodd
den 8 september
1788 i Eskerod, Mag-
lehems socken. Hans
fordldrar var salpe-
tersjudaren Anders
Heljesson och Sissa
Mattisdotter.

Anders bodde
hemma hos fordldrarna

§ ! * - Al g S I
Bilden visar platsen dar torpet lag, dar Anders Andersson
bodde med sin familj.

tills han var 12 eller 14 ir. Ddrefter fick
han tjinst som skriddarlirling och
dring inom Girds hirad.

Ar 1820 kopte han det hus, beliget
i Maglehems socken, i vilket han med
familjen sedan dess bott.

Hustrun var Ingar Trulsdotter fodd
1789 och de hade tillsammans s6nerna
Sven fodd den 22 juni 1819, Nils fodd
den 19 oktober 1821 samt dottrarna
Bengta fodd den 25 januari 1817 och
Elna f6dd den 20 maj 1824. Hustun och
barnen begrovs den 11 april 1832 pd
Maglehems kyrkogérd.

Enligt kyrkobdckerna hade familjen
ytterligare barn ndmligen: Hanna fo6dd
den 1 maj 1810, Ola fodd den 4 decem-
ber 1813, dod den 15 november 1814
(1 &r gammal) och Ola f6dd den 24
november 1815, d6d den 22 december
1815 (1 mdnad gammal).

Anders Heljesson och Sissa Mat-
tisdotter hade ytterligare tva soner:
Ola f6dd den 19 augusti 1773 och Sven
Heljesson fodd den 16 november 1782.

Anders Heljessons fordldrar var
Helge Andersson och Sissa Jonsdotter.
De hade ocksé Jons fodd den 25 april
1748, Hanna f6dd den 2 december
1751, Méns fodd den 4 juni 1753, Ola
fodd den 16 september 1757. Alla bar-
nen fodda i Eskerod.

II
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P4 vandring i snostorm

Nostalgisk berattelse av Hans Duvander.

ENNA KONDITIONSKRAVANDE vand-
D ring dger rum 4ar 1941, mitt

under 2:avarldskriget, och mitt
ienvinter som var en av de strdnga vint-
rarna i borjan pa 40-talet. Det var inte
bara massor av sno. Det var for skdnska
forhallanden extremt kallt. Det var vint-
rar som viinte upplevt sedan dess. Ldnga
tider 14g temperaturen kring 30 grader
minus, och under de forutsdttningarna
gjorde jag tillsammans med ett ging
grabbar frdn Degeberga forsta tjanstgor-
ingen i det militdra, varnplikten. Detta
skedde vid anrika Kungliga Norra Skan-
ska infanteriregementet 16, Carlvon
Dobelns drorika regemente.

Det var hdrda 6vningar, som gav
kondition som rackte till hirda stra-
patser. Stenhdrd diciplin krdvdes av
befdlen, och pa den tiden klagades
inte. Man utforde order till punkt och
prickar, och fick klart for sej att man
kunde bli en viktig kugge i det stora
maskineriet som skulle forsvara vart
land i hindelse av att vi blev anfallna.

Vi tjanstgjorde pa livkompaniet,
overstens, regementschefens eget kom-
pani ddr extra hard tjanst rddde och
dar diciplinen var dnnu mera fordran-
de dn for Ovriga regementet. Lonen var
5:- fem kronor var tionde dag.

Efter en tid av strang tjinst under
svdra forhallanden dér vi tydligen skott
oss foredémligt, fick vi permission fran
fredag eftermiddag till mdndag mor-
gon, mot gillande permissionssedel.

Febril verksamhet rddde med att
skriva permissedlar som ju skulle skri-
vas under av kompanichefen och upp-

I2

visas i kasernvakten bdde nér vi stack
ivdg och nér vi kom tillbaka.

Nar sedlarna delades ut av befdl, var
det samtidigt visitation av klddsel. Det
kollades bdde det ena och det andra.
Man skulle visa att man hade bdde
ylletrdja och langkalsingar for det var
langt under 20 grader minus. For évrigt
skulle klddseln vara klanderfri med
puts 6verallt.

Viigédnget frdn Degeberga var 346
Ekstrand, 558 Eliasson, 550 Svensson
och jag sjilv 552 Duvander.

Nar visitation och allt var klart, bar
det av i full speed till jairnvégsstationen
i Kristianstad. Fran Kristianstad utgick
7 taglinjer. Till Hissleholm, Karls-
krona, Almhult, Histveda, Ahus, Eslov
och Brosarp-Ystad. Vi hoppade ombord
pa Brosarpstiget , upprymda och glada
over att komma hem ett par dagar.
Hem ljuva hem !

Nar vi suttit en 1dng stund och vin-
tat pa dngvisslans tut och att tget skul-
le borja rulla hemadt, kom konduktéren
in till oss och meddelar att resan blir
instdlld pa grund av snoéhinder pa flera
stéllen 1ldngs spdret till Brosarp.

Ingen ville ju tillbaka till regemen-
tet, och ndgon kom med forslag om
16sning av var prekdra situation:

— Vi tar tdget till Tollarp, och s dker
vi taxi darifrdn hem till Degeberga.

Sagt och gjort. Det bar av till Tollarp
utan att vi visste om att vigen 6ver
Sonnarslév mot Degeberga hade varit
avstingd i 2 dagar pd grund av snoéhin-
der. Inga plogbilar hade kunnat ta sej
fram for att det yrde igen pa sd kort tid

att man inte hann med att halla rent.
Ju hogra vallarna blev, desto mera sno
samlades pi ldsidan. Det var drivor

pd mer dn 2 meters hojd pa och langs
vdgarna men det kunde vara snofritt
pa vissa strdk ute pa dkrarna. Det skot-
tades sno de hir dren av minghovdade
skottarlag, som skottade motesplatser
med jimna mellanrum s att bilar skul-
le slippa att backa for langt. Eftersom
vdagverket hade riatt sma lastbilar efter
dagens madtt, med enkla drivhjul och
bara en spetsplog i fronten, blev val-
larna sd hoga. Jag har hort att det finns
bilder pa dar nigon i ett skottarlag som
skottade fritt jairnvagsspdret, sitter pa
toppen av en telestolpe och kikar fru-
kost. S& hoga var drivorna !

-Vad gor vi nu? blev frdgan som
stalldes.

— Forst gdr vi till fiket och far i oss
kaffe och ndgra smorgdsar sa att vi far
lite virme och nya krafter. Sen som de
viltridnade infanterister vi dr, tar vi till
apostlahdstarna och gdr till Degeberga.

—Jamen det bldser ju sd inivassen
och det ar ju 20 grader kallt. Skall vi
verkligen ge oss pa det?

Nir vi bestillde kaffet, hade ginget
utokats med en man till. En ndgot 4ld-
re man som ocksd var frdn Degeberga
och jobbade i Kristianstad. Han hade
pa brosarpstdget hort vart optimistiska
resonemang om vdgen over Tollarp,
och ndr vi konstaterat att ingen taxi
kunde koéra oss hem, ville han sla folje
med oss ndr han hort vart snack om
infanterister:

-Vi gdr pd ett led som i filt. Det blir
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hért men vi dr ju véltrdnade soldater.

Vi avrddde mannen pa det bestam-
daste att utsdtta sej for strapatsen. Han
var dessutom inte klddd tillndrmelsevis
som vi som hade varma uniformer och
ordentliga marschkéngor.

Uppat 40-arsdldern och daligt trdnad
pastod han dnda att han ville gd med
0sS.

—Kan ni sd kan jag. Och vi kunde ju
inte hindra honom. Bara varna for att
det skulle ta hart pd orken.

Sd gav vi oss ivdg i lugn takt. Vi hade
pratat om att pi alla sitt hushilla med
krafterna.Vi gick 1dngsamt p3 ett led.
Mannen som foljde med oss hade mun-
diarre’, och pratade hela tiden som ett
vattenfall. Jag sade till Ekstrand, som
kdnde mannen en aning :

— Du far séja till honom att prata
mindre for de” tar pd krafterna.

Firden gick bra den forsta biten, och
ndr vi kom till Hogevig vid uppfarten
till Maltesholms slott, tog vi en kort
paus. Virt "bihang” borjade klaga 6ver
trotthet, vilket gjorde oss viarnpliktiga
betinksamma eftersom vi bara avver-
kat en tredjedel av strickan och hela
tiden haft skogen som vindskydd. Jag
tinkte med inte sd lite vdnda pa nar vi
skulle komma ut ur skogen efter Son-
narslov, ut pd den sldta marken fore
Borrestad utan 14 pd ett enda stille.

Vi fortsatte fram till O.Sénnarslévs
skola dér vi mdste ta en lingre paus
for att var medfoljare da var totalt
slut. Han orerade hogt och ville ha
hjilp med att komma in i skolhuset.

Vi upplyste honom om att det var
mitt i natten, och att ingen hjilp fanns
att fa.

Omsider efter vilan fortsatte vi mot
Borrestad. Vagen var helt igenkorkad,
men ett stycke ut pd filten var det
“bara” kndhogt med 16ssno. Vi pulsade
fram i sn6én pa ett led och avloste var-
andra som fOorste man i sparet for att
det skulle vara lite littare for de som
kom efter. Nu gick inte denna metod
att genomfora nigon langre stricka
eftersom vi hade en extra borda att dra
pa. Den hdrda blasten bet ordentligt i
skinnet. Det var ju 20 grader kallt. Det
gick hyfsat for oss soldater att halla
varmen ikroppen men vindens ettriga
pisksndrtar mot ansiktet som ju var
oskyddat mot den hdrda kornsnén var
ibland mer dn man egentligen kan ut-

héirda. Mannen, virt "bihang” var helt
apatisk och fullstindigt borta. Man bru-
kar sdja att man gdr pa ren viljestyrka,
men han hade inget medvetande kvar
om var han befann sig. Han gick pa var
vilja. Ekstrand och jag praktiskt taget
bar mannen mellan oss och var och

en kan forstd vilken ork som skall till
isnd som gdr upp till kndna nir man
samtidigt ibland bdr och ibland "asar”
en 80-kilos klump efter sej, en klump
som inte tar ett enda steg sjdlv. Till
slut kom vi fram till korsvigen “Fyra
stenar” invid Borrestads gods. Hér tog
vi en 14ng rast i 1d av skogen. La foér den
pinande norddstan som 6ver oppet filt
for fram med stormstyrka, och tog de
smd hdrda snokornen med sej till vira
kinder som om de varit ndldynor. Hir
sade ”vdrt bihang”:

—Jag gdr inte en meter ldngre! Var
kommentar i tysthet till varandra 16d:

—De” har du min sjél inte gjort pd
linge!

Vi gjorde upp en plan i kraft av vart
ungdomliga, optimistiska militidra
tdnkande i en svdr situation. Vi var inte
lingre dn c:a en km. ifrdn utkanten av
Degeberga, och Jons Ols gard pa no 21
var den ndrmaste att tdnka sej skulle
kunna hjélpa till. Vi kom 6verens att
Eliasson och Svensson gemensamt
skulle ta sej fram till gdrden och forso-
ka vicka folket och skaffa hjdlp till den
totalt utmattade mannen. Ekstrand
och jag tog mannen mellan oss sen vi
pausat ytterligare en kvart. Vi gick som
tidigare i kndhog 16ssno ute pa filtet
utanfor viagen. Vi hade lite hjilp av 14
bakom de tvimeterhéga drivorna som
korkat igen vigen, men det var oerhort
tunga steg den sista kilometern.

S4 smaningom kom vi sd dntligen
fram till Hanna Jins Ols pd 21, som lig-
ger pa griansen till Borrestad, ytterst av
gardarna som tillh6érde Degeberga.

Svensson och Eliasson hade fér Han-
na talat om var svara beldgenhet, och
som den gladlynta och hjidlpsamma
mainniska hon var, begrep hon genast
vad situationen krédvde.

Nér vi kom fram med var "bérda”,
hade hon en balja med lagom varmt
vatten klar sd att mannen kunde fa
frosten ur fotter, ben och hinder och
fa livsandarna tillbaka.

Trots att det var ransonering pa det
mesta, kanske framfor allt kaffe, kokte

Hanna kaffe och vi fick alla rykande
hett kaffe och tjocka hirliga mackor
av hembakt grovbrod , bredda med det
bésta vi kunde tdnka oss just da : tjockt
med ldtt saltat isterflott vilket var him-
melskt gott.

Efter denna livgivande stund, kunde
vi fortsdtta farden den sista biten in
till Degeberga dér gruppen skingrades.
Ekstrand skulle ytterligare en hel mil
ivdg upp till Hérrdd och jag proteste-
rade hogeligen direkt och sa:

-Du kan vél inte ge dej ivig ytterli-
gare en mil dnda upp till Horréd i detta
dj—a vdder. Nu kommer du med upp
pd mitt utkylda rum sd far vi ha fyri
spisen och sova en stund sd ordnar sej
resten i morron. Forsoken att fa fyri
spisen med den kalla skorstenen miss-
lyckades, och vi tog bara marschking-
orna av oss och krop ner med kldderna
pa under ett tjockt ticke och somnade
direkt, och sov som stockar resten av
natten.

Vi vaknade fram pa formiddagen pd
l6rdagen av att vi hérde kommando-
rop. Det var exercis 1 som pagick. Ek-
strand reste sej yrvaken upp och sdjer:

-Hasse va"f—n dr det som pagar? Var
dr vi ndnstans ?

Jag forklarade:~Vi dr hér pa mitt
rum i Degeberga och det dr landstor-
men som Ovar pd stationsvdgen har
utanfor.

Sen 1lag vi lange och pratade om nat-
tens dventyr och bedrifter. Framt mid-
dagstid skulle sd Ekstrand ge sej av mot
Horrdod och hemmet. Jag foreslog att
han skulle landa till i byn vid Ekstréms
cafe” dir min Elsa jobbade.:

-Jag ringer ner till Elsa sa fixar hon
varm mjolkchoklad och mackor till
dej. Jag fixar betalningen med henne
senare. Sen vantar du tills Oskar post-
man kommer och dker med honom i
bilen hem till Hérréd. Ekstrand lydde
mitt rdd och f6ljde med postmannen
pa hans posttur hem till Horréd. Det
tog vdl halva dan, men han slapp i alla
fall marschera.

S& slutar beréttelsen om hur vi tog
oss hem till permis en fredagkvall un-
der krigets dagar i bérjan pd 40—talet.
“Mannen” i beridttelsen fick inte ens
snuva och inga andra men av den an-
strdngande natten.

Pennhdllare Arne Castell.

13
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Degeberga Slakteriprodukter AB

- ett framgangsrikt foretag

Byabladets utsande har traffat Yvonne
och Sven-Bertil Svensson, som tillsam-
mans med sonen Patrik, dger Dege-
berga Slakteriprodukter AB. Det ar nog
manga lasare somundrarvem Sven-Ber-
til Svensson armen sdager man "Bolle”da
vet de allraflesta vem han @r-och detta
dven mycket langt utanfor Degebergas
granser! Hur har da ett sa litet foretag
under ett drygt decennium kunnat bli
sa valkant och framgangsrikt?

LITE FAKTA

Foretaget har idag fem anstdllda namli-
gen Yvonne, Bolle, Patrik, Malin (Patriks
fru) och André. Den senare r sedan
madnga ar svensk medborgare men kom-
mer ursprungligen frin Polen. Dege-
berga Slakteriprodukter AB ar dirmed
(ndstan) ett renodlat familjeforetag.
Ibland tar man in lite extrahjdlp nir det
ar mycket att gora.

LITE HISTORIK

Gérden dar Degeberga Slakteriproduk-
ter AB finns dr frdn borjan ett vanligt
lantbruk som Bolle tog 6ver efter sina
foradldrar. Och som ett lantbruk drevs
det dven av Yvonne och Bolle tills 1994
dad man dven borjade bedriva slakt.
Under ett par dr drevs foretaget pa spar-
laga tills man dterstartade verksamhe-
ten genom att annonsera att man sdlde
kottfdrs for 5 kronor per kilo. Kéerna

E
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utanfor butiken var minst sagt 1dnga!
Ordet kaos ligger néra till hands och
som Yvonne berdttar: "Det dr synd att vi
inte filmade det hela”! Till slut var man
tvungen att sdga att nu var all kottfars
slut och de som inte fick var vilkomna
tillbaka en annan dag!

HUR AR LAGET IDAG?
Degeberga Slakteriprodukter AB &r idag
ett mycket framgéngsrikt foretag som
rakt igenom satsar pad hogsta mojliga
kvalitet och pa gamla vilbeprovade
recept! Eftersom foretaget driver hela
kedjan sjélv, fran uppfédning av djur till
fardiga produkter, s har man 100%-ig
kontroll pa hela processen! Fortroendet
for foretaget har hela tiden funnits och
det har verkligen mérkts nir larmen
om galna kosjukan, felaktigt sprutade
julskinkor och kéttfarsskandaler har
gdtt genom press och TV, da har forsilj-
ningen 6kat dramatiskt hos Degeberga
Slakteriprodukter AB! Nar kottfars-
skandalen var som mest aktuell 6kade
man férsidljningen till mellan 700 och
800 kilo kottfirs per vecka! DA ocksa att
observera att man har éppet endast fre-
dag eftermiddag och 16rdag férmiddag.
Men sa mal man ju kottfirsen allt efter
behov nir kunderna vintar!

Degeberga Slakteriprodukter AB dr
nog ganska ensamma om att ha hela
tillverkningskedjan i egen regi! For att

kunna skota allt, med den lilla skaran
anstillda, dr sjdlva jordbruket bortar-
renderat medan man har behdllit betet
for djuren. I 6vrigt bestdr produktions-
kedjan av f6ljande moment:

uppfodning av djur

slakt och styckning

vidareforadling till rent kott
vidareforadling till charkvaror typ korv,
leverpastej mm.

forsdljning i butik och pé andra platser

Degeberga Slakteriprodukter AB skoter
det mesta av all tillverkning av charkva-
ror i egen regi. Cirka 30% ligger ute pa
legotillverkning. Dock skall noteras att
allt kott till legotillverkningen kommer
frdn Degeberga Slakteriprodukter AB
och tillverkningen sker enligt samma
recept som originalet. Alla rokta pro-
dukter tillverkas i egen rok — allt enligt
gamla beprovade metoder. (Har tillsdtts
inga frimmande ingredienser sdsom
insprutning av "réksmak” som kunder-
na kan rdka ut for pa andra hall.)

Yvonne och Malin bedriver dven en
cateringverksamhet dir man sjilvklart
som huvudingrediens har giardens
produkter. Denna verksamhet &r stabil
over hela dret men med toppar vid
skolavslutning, konfirmation etc.

Bolle 4r mycket stolt over att alla
ar helt sjdlvlirda — utom André som
ar utbildad slaktare i Polen. Man har
kontinuerligt investerat i ny utrustning
som t.ex. ny korvmaskin. All korvtill-
verkning och stora frysar finns sedan
ca tre dr i inkopta lokaler strax bakom
Cederholms Ror.

Bolle berdttar avslutningsvis att
utomstdende fran bérjan “idiotforkla-
rade” hela affirsidén, och att man hade
stora svdrigheter att fa 18na startkapi-
tal av banken, men sd har ju slutresul-
tat verkligen kommit alla tvivlare pa
skam!

Byabladet onskar

Degeberga Slakteriprodukter AB
all framgdng genom

Magnus Ericsson



TILL FASTIGHETSAGARE!
TANKER NI SALJA ER GARD, TORP ELLER HUS.

044 -24 5100 |

s Vzgen till ett bra huskop e
Just nu ar det stor efterfragan i Brosarp, Degeberga, Huaréd med omnejder samt hela
Linderddsasen.

Vid forsaljning just nu av torp vid Huardd fanns 50 spekulanter varav ett 15 tal danskar.
Det lovar basta maijliga pris for Ert objekt.

Vi a@r auktoriserade FMF-Maklare och i omradet sedan 20 ar.

Vi annonserar i Kristianstadsbladet, Sydsvenskan samt pa Internet
www.hemnet.se och pa danska www.boligzonen.dk

Gratis vardering, hjalp med deklaration. Humant arvode.

Ni far lana slap vid flytt utan kostnad.
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BERTIL NILSSON
Ekonom & Maklare

AUKTORISERAD EmIﬁ FASTIGHETSMAKLARE

TEL 044 - 24 51 00 FAX 24 46 56 MOBIL 0705 - 24 51 26
Kontor Estrids vag 11 i Vi (Ollsjo industriomrade)
Hemmakontor Skdlabacksvagen Bokestorp Degeberga
va-maklaren@fmf.se  www.va-maklaren.se www.hemnet.se




Om ni behover

trygghet sa vind
er till...

Ullmans &ﬁl

Begravningsbyra

Vi ar en mindre Begravningsbyra som
star vara kunder nira, bade under och
efter vart atagande.

Michael

10

Ni kan kontakta oss dygnet runt vid behov av hjalp.
Tollarp 044-31 00 80 » Kristianstad 044-21 50 50
Michael, Marie och Laila

Besoks adress:

Tollarp: Kristianstad:
Polgatan 3 Ostra Vallgatan 6
Tel: 044-310080 Tel: 044-215050



DECEMBER 2008 OW/{ EW NUMMER 63

Friskvard

TRANING BOTAR TROTTHET

En ldgintensiv trdning eller en prome-
nad i behaglig takt minskar trotthets-
syndrom. Motion ger energi och en ny
studie visar att man inte behéver trdna
hart for att fa effekt, till och med en
promenad i behaglig takt kan paverka
trotthet. Forskare vid universitetet i
Georgia visar att 1dgintensiv traning kan
minska trotthet med upp till 65 procent
och forstirka energinivin med 20 pro-
cent. Forskarna rekryterade friska mén-
niskor som inte brukade motionera,
men led av trétthet. Personerna delades
in i tre grupper. En grupp fick trdna
medelintensivt pd en motionscykel tre
ganger i veckan under sex veckor. Den
andra gruppen tranade ocksa pa cykel
men i en mer maklig takt. En tredje
grupp tranade inte alls.

Resultaten visar att deltagarna i de
tva traningsgrupperna 6kade sin en-
erginivd med 20 procent jamfort med
den grupp som inte trdnade. Den stora
6verraskningen fann man i gruppen
som trdnade lagintensivt, dér trotthets-
syndromen minskade mer dn i den
medelintensiva gruppen.

BRA START PA DAGEN!
Ge dig tid att hitta din egen bésta fru-
kost. Frukosten dr dagens viktigaste
madl. Det dr dd du tankar energi infor
den nya dagen - sd se till att vdlja rétt
brénsle. Forskning visar att en bra fru-
kost minskar risken for viktuppgang
och hjilper dig att hilla dig pigg hela
dagen.

P4 en del sprak (t.ex. breakfast)
kommer ordet frukost av att bryta
fastan”. Det dr precis vad vi bor gora pa

morgonen. Efter nattens fasta ar le-
verns energiforrdd tdmda och kroppen
behover pafyllning av brénsle till sdvél
musklerna som hjdrnan.

Forskning visar att frukostédtaren 4r
en vinnare. Inte nog med att morgon-
malet gor dig gladare, uthdlligare, mer
koncentrerad och ger dig béttre minne
sd att du presterar bdttre i ditt dagliga
varv. Hur du éter - eller inte dter — pa
morgonen tycks dessutom ange to-
nen for hela den kommande dagens
matvanor. Frukostitaren blir hungrig
forst ndr det dr dags for ndsta mal, och
undviker dirfor att sméita dagen 1lang
och riskera bdde tandhilsa och vikt.
Hon fir i sig energi nar kroppen ir
som mest aktiv med att bryta ner och
ta hand om den pé ett bra sitt. Och de
regelbundna maltiderna ger en jaimn
blodsockerkurva som hdller henne pa
topp hela dagen och gor det littare att
védlja "rétt” i frestelsens stund, i stal-
let for att stindigt falla for suget efter
snabba men kortvariga sockerkickar.

SVART ATT FA NER NAGOT?
Den som inte dr van att dta direkt pa
morgonen 4r inte heller van att kinna
hunger da. Borja med att dta nigot litt,
som en frukt eller smoothie, for att fa
kroppen att fatta galoppen. Eller stig
upp lite tidigare sd att du inte behover
dta frukost forrdn du vaknat ordentligt.
Kanske dr det ocksé ldge att se 6ver
kvéllsvanorna: lite mindre mat pa kvil-
len kan ge bittre aptit pd morgonen.
Enligt Livsmedelsverkets rekom-
mendationer ska vi sdtta i oss s myck-
et som 20-25 procent av dagens ener-
gibehov redan till frukost. Hur mycket
vi ska dta av olika saker — som protein,

kolhydrater och olika sorters fett — dr
ddremot omtvistat.

DET KAN KANNAS FORVIRRANDE
Men varfor inte vinda pa steken. Tank
om det faktiskt dr bra att det inte finns
ndgra entydiga regler? Taink om det i
stillet ger dig utrymme att med gott
samvete prova dig fram alldeles sjalv?
Testa bdde det ena och andra for
att se vilken frukost som passar dina
smaklokar och fir dig att fungera pa
topp. Lt dig inspireras, prova dig fram
—och hitta din egen perfekta frukost!

VILL DU VETA MER?

Hemsidor:

www.lauritzson.com

www.energibalans.se
www.djurrattsalliansen.se
www.masesgarden.se

Boktips:

Den perfekta frukosten, av Oscar de Hoog och
Fredik Pauliin, Fitnessforlaget, 2005

VAD AR ANTIOXIDANTER?

Antioxidanter dr skyddsimnen for krop-
pens celler. De minskar risken for ska-
dor i kroppen orsakade av oxidationer,
genom att reagera med fria radikaler
och oskadliggora dem. Fria radikaler ar
kortlivade, aggressiva damnen som hela
tiden bildas i smd médngder som bipro-
dukter i kroppens dmnesomséttning.

AT MAT FRAN HELA PALETTEN

Vdlj frukter och gronsaker — det dr i
fargerna mycket av matens nyttigheter
sitter. Rott, gult, orange, gront och blatt
signalerar minskad risk for flera folk-
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sjukdomar och skydd fér 6gon och hud.

Méinniskor som dter mycket frukt
och gronsaker ar friskare. De 16per
mindre risk for hjart-kirlsjukdomar,
vuxendiabetes och flera cancerformer,
visar forskningen. Detta antas delvis
bero pd att mat frdn vaxtriket innehdl-
ler antioxidanter. Forutom antioxidan-
ter finns det andra dmnen i vixtriket
som fungerar som skyddsamnen:

Karotenoider: betakaroten, alfaka-
roten, lykopen, lutein, zeaxantin, be-
takryptoxantin

Betalainer

Polyfenoler: fenolsyror, flavonoider,

Vitaminer

EN
FARGSTARK
DAG

Har ar ett forslag
pa en meny rik pa
skyddande d&mnen.
Frukost: Fil med
blibér och miisli pa
fullkorn, nétter och
torkad frukt. Ortte.
Formiddag:
Kaffe
Lunch: Sallad
pa rod paprika,
korsbarstomater och
plocksallat. Dressing pa
raps- eller olivolja, smaksatt med Orter.
Fullkornsbréd med hummus (kikérts-
rora).

Eftermiddag: Te och notter
Kvillsmat: Sallad pd majs, oliver,
avokado och syrad rodkal. Gronkalsop-

pa med tofubitar, fullkornssmorgas.
Kvillsgott: En apelsin, en banan och
ndgra katrinplommon.

ANTIOXIDANTERNAS 10 | TOPP
Detta dr den mest antioxidantrika
maten enligt en stor amerikansk under-
sokning:

Blabar

Kidneybonor

Tranbar

Kronirtskocka

Bjornbér

Katrinplommon

Hallon

Jordgubbar

Apple med skal

Pekannotter

VILL DU VETA MER?
Boktips:
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Ndring och hdilsa, av Ulla Johansson, Student-
litteratur, 2007.

Hemsidor:

Mer om vdxtrikets antioxidanter kan man
ldsa pd www.ewerman.se under fliken Gron
gastronomi.

Antioxidantsidan, hemsida for Yrkes- och mil-
jomedicinska laboratoriet i Linkdping: www.
contox.se

MINDFULNESS — MEDVETEN NARVARO
Mindfulness &r trining i att vara nar-
varande i nuet. Ett sétt att forhélla sig
till livet som motverkar oro och stress.
Njut av nuet och md béttre i morgon.
Mindfulness dr ett forhdllningssdtt som
lampar sig sérskilt vdl i denna tid av
s, stdndig fordndring som vi lever i.
' Hur mycket tid har du for att
gora ingenting? Hur mycket
tid har du for att "bara
vara”?

Vad som dr ndstan
sdkert dr att vi inte fo-
kuserar pd vad som

héinder just i 6gon-

blicket. Nar du
ldser det har,
vad tinker du
pa samtidigt?
Det forefaller som
vart sinne har ett eget
liv och hela tiden har
fullt upp. En av de stora stressorerna
(=faktorer som orsakar stress) ar den
upplevda bristen pa kontroll.

Med mindfulness lar vi oss kon-
centrera vir uppmarksambhet pd den
uppgift som ar hir och nu. Och pa en
sak i taget.

Mindfulness kan beskrivas som ett
sdtt att vakna upp till livet. En trdning
i att forhdlla sig till tillvaron med en
oppen, nyfiken och tillitande instill-
ning. Vi véljer aktivt, och gang pa
gang, att vara hér och nu. Midfulness
dr pd sa sitt motsatsen till den "var-
dagstrans” vi ofta eller kanske till och
med vanligtvis befinner oss i. Man hor
ofta hur manga vaknar upp forst ndr
de sjélva eller en ndra anhorig drabbas
av svar sjukdom eller av ndgon annan
tragisk livshdndelse. Forst da blir livet
och tiden ofta med ens ndgot oerhoért
virdefullt.

Men rymmer inte varje 6gonblick
mojligheten att ta tillvara pa tiden som
den virdefullaste tillgdng vi har? Och
leva vart liv som om det verkligen be-

tydde ndgot? For vad ar det annars som
betyder ndgonting?

MEDITATION AR NYCKELN TILL
MEDVETENHET

Man kan kalla mindfulness for ett medi-
tativt forhallningssitt till allt som sker.
For att kunna forhélla sig si till varda-
gen behéver man tréina sig pa att rikta
uppmairksamheten, det vill siga medi-
tera. Orden meditera och medicin har
samma sprakliga ursprung och betyder
bdde att tinka efter, att reflektera och
att hela.

Meditation kan utévas liggande,
sittande, stdende eller gdende. Nér vi
tar oss tid att sakta ner och bli stilla
kan vi fd en kinsla av att vart liv kan
levas med mer medkinsla och storre
vakenhet.

8 GRUNDSTENAR | MINDFULNESS
Icke-ddmande. En 6kad medvetenhet
om dina tankebanor och din forstielse
gor att du far littare att inte doma dig
sjdlv, en situation eller dina medmén-
niskor.

Talamod. Inse att allting har sin tid.
Medan du vintar pa ndgot kan du, i
stéllet for att stressa upp dig, passa pa
att kdnna in din kropp, hur den méir
och kdnns.

Nyborjarsinne. Genom att hantera
dina upplevelser som om det var forsta
gdngen blir du mer ndrvarande och
uppmadrksam. Om du tittar pa 16ven pa
trdden for forsta gdngen s ser du dem
verkligen. Samma sak nir du moter en
manniska - ett nybdrjarsinne ger dig
ett helt annat perspektiv.

Tillit. Ha tillit till processen och 1at
den ha sin gdng, trots att du kanske
inte ser frukten av den direkt.

Icke-strdvan. Om du stannar upp dar
du dr har du littare att komma vidare.
Det handlar om att acceptera den situa-
tion du dri- du dr ju redan i den - och
inse att den inte dr konstant.

Acceptans. Hor ihop med icke-stré-
van. Det handlar inte om att resignera
och bli passiv, utan tvirtom, nar du dr
aktivt ndrvarande dir du dr, har du lat-
tare att se vartdt du ska ga sedan.

Slipp taget. Vi mdnniskor har en
férmdaga att klidnga oss fast vid saker,
men ibland maste vi sldppa — var virld
ar ju konstant fordnderlig.

Humor. Humor ir viktigt! Det ar
befriande att ha glimten i 6gat och inte
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alltid ta sig sjdlv eller situationen péa sa
stort allvar. Det ger littsamhet 4t livet.

ANDNING

Andning dr grundlidggande for allt liv.
Med varje utandning drar vi in och
absorberar syre som vart hjirta pumpar
runt till alla delar av kroppen for att ge
brénsle till cellernas komplexa livspro-
cesser. Med varje utandning frigors den
koldioxid i luften som cellernas arbete
producerar. Den hér cykeln pagar hela
livet, oavsett om vi d&r medvetna om det
eller inte.

Medvetenhet om var andning kan
forbattra var hélsa, 6ka var formdga att
vara i nuet och paverka hur vakna och
alerta vi dr. Att andas medvetet nér-
varande innebdr helt enkelt att rikta
uppmadrksamheten helt och hdllet pa
andningen och da férankrar vi oss i
nuet.

BUKANDNING — "DIAFRAGMAANDNING”
Forutom att andas medvetet ndrvarande
kan djupandning fradn buken vara till
hjdlp f6r att minska oro och fa oss att
slappna av.

Du kan undersoka hur du andas
genom att ligga en hand pa brostet
och en hand pd buken vid naveln eller
strax ovanfor. Ett par bukandetag bru-
kar vara tillrackligt for att inge lugn
och minska oro.

MEDVETEN ANDNING
— EN STOR TILLGANG

Att kunna andas medvetet dr en stor
tillgdng. Bara ndgra minuters medveten
andning per dag kan gora stor skillnad
och bidra till vart kinslomassiga, men-
tala och andliga vilbefinnande. Medve-
tenhet om var andning hjilper oss att
uppna:

Lugn och koncentration

Harmoni mellan kropp och sinne
Stabilitet och lugn &dven i stressfyllda
situationer

Glédje och tillfredsstéllelse

Kapacitet att rensa sinnet fran tanket-
jatter

En djup och intim kénsla for och sam-
horighet med allt levande

En erfarenhet av inre frihet mitt i vad
som 4n sker.

12 ENKLA OVNINGAR — SA FAR DU EN
MER MEDVETEN VARDAG

Ligg mairke till din andning nér du vak-
nar och innan du somnar. Fokusera pa

andningen da och di under dagen. Ta
nigra andetag med full uppmarksam-
het och nérvaro.

Nér du vantar, till exempel vid rod-
ljus eller i ko, ta tillfdllet att andas och
kinna efter i kroppen. Ar du rastlds,
hungrig, irriterad?

Innan du dter eller dricker, andas
forst i en minut. Titta pd maten innan
du stoppar den i munnen. Nir du iter,
tank pd att du gor det for att ndra
kroppen. Titta, lukta, smaka, tugga
och svilj med narvaro, vilbehag och
forundran.

Se vardagsljud som mindfulness-
signaler. Skirp din uppmaéarksamhet
varje gdng du hor en telefon ringa, en
fagel sjunga, ndgon skratta, en dorr
stangas....

Lyssna noga nir du samtalar med
nigon. Kan du lyssna utan att avbryta?
Utan att planera vad du sjilv ska siga,
hélla med eller invidnda?

Stanna upp och iaktta din omgiv-
ning: ditt barns ansiktsuttryck, regn-
dropparna pa fonsterrutan.....

Skirp uppmaérksamheten nir du gor
vardagliga aktiviteter som du ofta gor
otdligt eller omedvetet: borstar tinder-
na, diskar och sa vidare. Koncentrera
dig helt pd dem. Forsok anvidnda alla
dina sinnen.

Hur kédnns kroppen nir du rér dig?
Kéinn marken under fotsulorna, luften
mot ansiktet nir du gar. Har du brét-
tom?

Notera din héllning i olika situatio-
ner.

Uppmaérksamma spinda muskler i
kroppen under dagen. Kan du “andas
in i dem” och pd utandningen lita
spdnningen ldimna kroppen?

Sitt stilla en stund varje dag. Hur
kédnns kroppen och andningen? Vilka
tankar passerar genom medvetandet?

GoOr ndgon mjuk fysisk aktivitet en
stund varje dag, som yoga, qi gong eller
promenad.

KAN MAN VARA MINDFUL
HELA DAGEN LANG?

Ja, avoch tilli alla fall. Till en bérjan ar
det bra att §va genom att sitta i stillhet
och bara uppleva din omgivning, din
andning, ditt inre. S& sminingom blir
det léttare att vara mindful i allt du
gor: diskar, talar i telefon.... Du kan
vara mindful &ven nir du planerar eller

minns, genom att rikta din uppmaérk-
samhet helt mot just det.

MINDFULNESS KAN HA EN
HAPNADSVACKANDE EFFEKT PA STRESS.
VARFOR?

Langvarig stress utan dterhdmtning
leder till 6verbelastning och slitage pa
kroppens nerv- och hormonsystem.
Vanliga symptom dr muskelspanningar,
forsaimrat immunforsvar, sdmnsva-
righeter, forandringar i amnesomsitt-
ningen. Mindfulnesstréning leder till
dterhdmtning och har likande effekter
pa bade kropp och psyke.

LITET MINDFULNESS-TEST

Vart dr dina tankar pd vig med dig? Hur
mycket tid tillbringar du med att inte
vara "medvetet nirvarande”? Hur ofta
stimmer foljande in pa dig?

Jag har svart att koncentrera mig pa det
som hénder hir och nu.

Jag smédter utan att ligga marke till vad
jag far i mig.

Jag gar pd autopilot”, dr inte sarskilt
medveten om vad jag gor.

Jag genomfor aktiviteter snabbt, utan
att fokusera pd dem.

Jag promenerar snabbt, ligger inte
madrke till det som hidnder pa vigen.
Jag kommer pd mig sjdlv med att lyssna
pd en person med ena Orat och samti-
digt géra ndgot annat.

Jag noterar inte fysiska besvdr forrdn de
kraver hela min uppmaérksambhet.

VILL DU VETA MER?

Boktips:

Mindfulness i vardagen: vdgar till medveten
ndrvaro, av Ola Scenstrom, Viva 2007.

Vem bestdmmer i ditt liv? Om medveten ndr-
varo, av Asa Nilsonne, Natur och kultur 2007.
Hemsida: www.yogayama.se

"Skapa dig lugn att acceptera det du inte kan
pdverka just nu,
mod att fordndra det du kan
och forstdnd att inse skillnaden.”

Friskvérd & Hailsa dr ett stdende inslag i
Byabladet.

Jag ar tacksam for synpunkter och
forslag till innehall.

Barbro Hernvall, Osterlia
barbro@livskraftidegeberga.se
Tel. 044 - 35 05 05, 0702 936 972
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Soppa ar gott!

Det tyckeri alla fall alla de ménniskor i
Degeberga med omnejd, som har besokt
Kyrkliga Syforeningens soppluncher i
Forsamlingshemmet fyra torsdagar nu
under oktober. Alla dr pd gott humor
och later sig vl smaka av det som bjuds.
Ibland blir det trdngt om platsen, men
finns det hjarterum, sd finns det stjar-
terum som ordspraket sdger. Betydligt
over 100 personer har det varit alla
gdngerna. Priset man betalar dr 40 kr
och for det fir man soppa sd mycket
man orkar dta, bréd, smor och ost,
dricka samt kaffe med dppelkaka och
vaniljsds. Vid varje tillfdlle sdljer vi ett
lotteri och det dr inga svarigheter att bli
av med lotterna. Vinsterna dr skidnkta
dels av syforeningsmedlemmar och dels
av andra givmilda personer.

Vad serverar vi da for soppor? Varje
gang har vi drtsoppa som sponsras av
Konsum liksom bréd, smor och ost,
dricka och vaniljsds. Dessutom har vi

en alternativsoppa lagad av ndgon av
damerna i syforeningen. Gunnel gor
en underbart god avredd gronsaks-
soppa som gdr 4t till sista droppen.
Ann-Britt lagar rodbetssoppa, som de
flesta tycker dr jittegod men en del

ir nagot skeptiska mot. Ar det manne
den réda fargen man ar radd for? Signe
kokar klar soppa med massor av gron-
saker och med koéttdrningar i. Ulla och
Agneta stdr for den jittegoda kottfirs-
soppan. Hur mycket vi lagar? Jo, cirka
50 liter, ibland lite mer. Appelkakorna
hjdlps alla at att baka.

Hur vi orkar? Jo, sd linge folket
kommer och dter och samtidigt ut-
talar att det ar jattegott och verkligen
uppskattar det vi gor kdnner vi ocksa
att vi orkar. Men vi bdrjar bli gamla, s
det vore trevligt om vi kunde fi ndgra
yngre medlemmar som kunde hjilpa
oss. Vi kdnner att vi fyller en viktig
funktion i var férsamling. Mdnniskor

samlas till en trevlig social samvaro.

Vart gér d& pengarna vi far in? Jo, pa
hosten delas medlen mellan Svenska
Kyrkan i utlandet (SKUT) och ett for-
lossningshem i Kenya for fattiga kvin-
nor. Vi har sjdlva inom syforeningen
prioriterat dessa saker.

Till vdren, nirmare bestdmt de fem
torsdagarna fore Palmsondagen, ater-
kommer vi med mera soppa. Dd kom-
mer insamlade pengar att g till den
allménna fasteinsamlingen via Luth-
erhjdlpen. DA hoppas vi pa lika stor
anslutning som vi haft nu i host.

Sist men inte minst maéste jag
ndmna Arvid och Agne som hjélps it
att silja soppmaltiderna. De tdvlar om
att f3 flest besokare och blir triggade
av folk som frdgar "Hur ménga har du
nu?” Allt sker med humor och skratt.
Stort tack till dem.

For Degeberga Kyrkliga syforening
Ann-Britt Ohlsson

En ovédntad gava

Strax innan mor dog fick jag hennes
vigselringar och Roédakors-brosch som
hon var sd stolt 6ver. De tunna ringarna
gjorde Guldsmedjan i Ahus om till en
bredare ring som pryddes med sméi
stenar men Rodakors- broschen var
spdrlost borta. Som mina syskon och jag
letat efter denna brosch!

Mor var aktiv Rodakorsare i hela sitt
liv och fortjanstmadrket fick hon efter
madnga dr som trogen medarbetare .Jag
minns hur jag som liten ofta fick folja
med mor och ibland sjunga en visa for
de dldre som hon besokte.

Nu ér jag sjdlv aktiv Rodakorsare
och mdnga ganger har jag tinkt pa hur
roligt det hade varit att fi bara mors
brosch.

Sd en dag i hostas kommer Ann-Britt
Ohlsson till mig och berdttar att Anna-
Stina Wiérle har ett R6dakorsmérke
som hon gdrna vill ge bort till ndgon i
Rodakorset. Tank om det liknar mors
marke!

Vid stallvdggen plockar jag de fi-
naste roda rosorna till Anna-Stina och
ringer pad hennes dorr. Jag vet inte vem
av oss som blev gladast men jag var
rord till tirar da jag ser att det dr exakt
samma brosch som

Korset i Degeberga.

Jag kédnner stor tacksamhet till Ann-
Britt som tidnkte pd mig och till Anna-
Stina som ville att den vackra broschen
skulle bdras igen.

Med stolthet kommer jag att pryda
mig och tdnka pd mor och hennes
medsyster som gjort s mycket gott for
sd manga i R6da Korset.

Eva Mottus

mor gett mig. Denna
Rodakors-brosch hade
tillh6ért Anna-Stinas
mor Anna (Thell) Nils-
son som under manga
dr varit aktiv i Roéda

Onskar

God Jul & Gott Nytt Ar

degeberga.nu

www.degeberga.nu - info@degeberga.nu - 044-350045

Ni fir girna skicka information till mig sd lagger jag upp det pd hemsidan,
Det finns dven plats for fler foretag pé foretagshyllan.

SERVICE

farg o tapeter

jarn
Fargservice
Tingsvagen 27

Degeberga
044-35 00 90
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ANNAMODELLER

Ar en klidbutik beldgen i en nagot ovanlig lokal och
med ett ndgot annorlunda sortiment. Alla dr dock
valkomna att precis som i en vanlig butik titta och
prova utan att kinna koptvang. Hit kommer kvinnor
fran hela landet och handlar med stor fortjusning,
men ocksé i ndaromradet finns manga och goda
kunder. Vi vinder oss till kvinnor som accepterat
saval sin kropp som alder, men girna vill géra det

bésta mojliga av sina forutséttningar. Med 50 ars
erfarenhet av kladproduktion kan vi erbjuda klader
som kéanns bra pa och &r lite lagom spédnnande. Nu
har vi &ven 6ppnat vart tygrum. Vi har 6ppet aret
runt, ring eller besok hemsidan for 6ppettider.

VALKOMMEN IN!

TINGSVAGEN 26 ® DEGEBERGA
www.annamodeller.nu ® TEL 044-351 596

Tack!

till alla mina kunder for 26
kQﬂ fantastiska dr.
Den 31/12 slutar jag min verk-
samhet och stinger salongen.
Avret ut [amnayr jag 20% pd alla forsdiljningsvaror.
Samtidigt onskar jag alla en God Jul o Gott Nytt Ar

Inger Ekstrom
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Golvtjﬁnsm_

Nord & Soner

Parkett, Kakel, Klinker, Plast, Linoleum
och golvslipning. Uthyrning av slipmaskin

10-18
10 - 15.30
10-13

Oppet: Mandag, Tisdag, Fredag
Torsdag

Lirdag

www.golvtjanst.nu

Tingsvédgen 48 » 297 31 DEGEBERGA
044-35 07 80 * info@golvtjanst.nu

e o o e e e e e e e oem omm o omm o

DEGEBERGA STUGBY AB

Degeberga stugby dr ett naturndira boendealternativ i en
lugn och rofull miljé.

TANK PA OSS:

« ndr ni har slakt och vinner pa besék och ni inte
har plats fér dem hemma hos er. da kan de bo
hos oss i naturskén omgivning

« triningsliger i fotboll, golf, simning och
orientering m.m.

« om ni skall ha konferens

« om ni behdver festlokal med plats for
upp till 7o géster, vi kan dven fixa maten om sa
onskas.

Vi samarbetar med golfkrogen och Ekstréms Café

« om ni har jobbare som behéver évernattning
— vi har bra priser pa langtidsboende framst
under lagsasong

« omnivill solaisolarie

« om ni vill spela tennis

Undrar ni 6ver nagot hor gérna av er
telefon:044- 35 00 60

Fax: 044- 35 00 06

mail: info@degebergastugby.se
hemsida: www.degebergastugby.se

VALKOMNA 6nskar
Stefan med personal

Fér information angdende stugbyn,
var vanlig kontakta:

Reception och bokning:
info@degebergastugby.se
Degeberga Stugby AB
Trollemollavagen 52

297 94 DEGEBERGA

Tel : 044-350060 Fax : 044-350006
www.degebergastugby.se

sl
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Forfattare Brigitte Strand - “"Gulddottern”

Varfor ville du skriva en bok eller vad var
orsaken till att du ville skriva?

—Jag har alltid skrivit mycket, tycker att
det ar lustfyllt och befriande att skriva
men det kan ocksd vara smartsamt.

Jag skriver darfor att jag har nigot att
beritta.

Hur kom du pd titeln "Gulddottern”?

— Nér jag foddes iTyskland mélade en
grannfru ett vykort som gratulation till
min mamma, ndr hon efter tre séner
fodde en "Goldtochter” och pa svenska
blir det Gulddottern. Vykortet finns pa
omslaget till min bok.

Din bror Dieter Strand skrev "Hitler och

vi” — En familjehistoria, varfor dr du knappt
omndmnd i den?

—Jag vet inte.

22

Hur fick du inspiration till innehdllet?

— Gulddottern dr en sjdlvbiografisk
roman med dokumentdr pragel, som
utgdr frén ett antal avgorande, ibland
dramatiska, hindelser i mitt liv i krigets
Tyskland och fredens Sverige. Boken
handlar om osynliggérande, kreativitet
och livslust.

Har du ndgon tidigare erfarenhet frdn forfat-
tarskap?

—Ja, cirka 400 dagsverser pa Kristi-
anstadbladets ledarsida, varav en del
gavs ut i ett hifte. Jag har medverkat

i nio revyer med sangtexter och sket-
cher, en revy skrev jag allt material
till. Under fyra ar var jag kronikor i
Lokalradions Peppar och Salt. Sedan
har jag skrivit en dikttrilogi, som Arne
Castell har tonsatt, och som finns
publicerad.

Vad har du fatt for reaktion av ldsarna?
—Jag dr glad, tacksam och stolt 6ver all
respons man gett mig i media och av
ldsare via brev, telefonsamtal, mejl och i
moten med manniskor. Manga har sagt
att man stracklast boken och flera kvin-
nor har sagt sig fa ut mycket av den.

Vet du hur mdnga bocker forlaget sdlt?
—Manga.

Pa vilka bibliotek finns Gulddottern och var
kan man kdpa din bok?

—Vad jag kédnner till nu i oktober dr
att den finns pa bibliotek i Stockholm,
Goteborg, Kristianstad, Degeberga,
Ahus, Yngsjo, Karlskrona, Umead, Var-
berg, Bromélla, Hissleholm, O Géinge,
Lund, Tingsryd och i Vdxj6é och minga
sdger att det ar ko till boken.

Jag har dessutom fétt brev frdn Tal-
boks- och punktskriftsbiblioteket, TPB,
med information om att de kommer
att producera en talbok av min bok.

Gulddottern kan ocksé bestéllas
och kopas hos alla bokhandlare i hela
Sverige eller hos ndgon internetbok-
handel pd webben, t ex www.books-on-
demand.com

Har du ndgot att tilldgga?

— Gulddottern &dr kvinnohistoria och i
boken ger jag ett kvinnligt perspektiv
pa en familjehistoria. Jag lyfter fram
kvinnor i min familj och i slikten
Strand dnda tillbaka

till 1500-talet.

Min livsresa borjar i krigets Leipzig.
Hosten 1943 flyr var familj Tyskland
och kommer till min pappas stora
smdldndska sldkt i Urshult.

Via Karlskrona, Lund, G6teborg,
Stockholm och Huskvarna kunde jag
efter ett innehdllsrikt och intensivt
liv till slut landa och blomma i vart
naturskona Degeberga, som jag ocksa
skriver om i Gulddottern.

Mirja Angerman har fotograferat och
skrivit frdgorna och Brigitte Strand skrev
svaren.

Brigitte Strand,

tidigare Ahlberg, tog tillbaka sitt flicknamn
nar hon skrev Gulddottern.

Tidigare yrkesliv och utbildning:
Chefssekreterare, TV-producentutbildning.
Bor i Degeberga.

Bakgrund: Har varit ordférande i Dege-
berga Byalag och redaktér for Degeberga
Byablad.

Var initiativtagare till flera kulturprojekt i
Degeberga, bland annat Kulturbyran och
Degeberga Drangar.

Aktuell som forfattare till boken “Gulddot-
tern " (books-on-demand).




Grav & Schakt arhete
Godsling med bohcat

Slamsugning
Transporter

wwvwww-bjorntjanst_-net
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Konsum i Degeberga bygger ut

Byabladets utsdnde har traffat Mikael
Karlsson, forestandare for Konsum i
Degeberga. Micke, som det star pa
namnskylten, har varit forestdndare
sedan mars forra aret.

LITE FAKTA
Antalet anstéllda r sju stycken men det
ir bara Micke som ir heltidsanstailld.

VAD HANDER?

Nér Byabladet besoker Konsum i
Degeberga i mitten av oktober pagar
ombyggnadsarbeten for fullt! Mdnga
hantverkare dr engagerade och arbetet
pagar energiskt. Det dr trdngt och man
tvingas att flytta varorna till olika plat-
ser allt efter ombyggnationen fortsitter.
Men, som Micke sdger, allt kommer att
bli mycket bittre!

Micke fortsitter: "Konsum i Dege-
berga har varit mycket trdngbodda.
Kunderna har haft svart att motas i
gdngarna och det har varit sviart med
varuplatserna. Bide lokaler och ma-
skinutrustning som kylar och frysar
har varit gamla. Degebergaborna har
all anledning att vara glada da foren-
ingen beslutade att satsa pd en om- och
utbyggnad av lokalerna samt byte av
den maskinella utrustningen — allt till
en berdknad kostnad av ca 1,5 mkr.”

Vad kommer da att méta kunderna
ndr allt ar fardigt? Jo, en 6ppnare bu-
tik med mer plats och svingrum for
bédde kunder, personal och varor. En

Micke besiktigar "Juvelen”

okad framkomlighet och en rationell
hantering av varorna kommer att vara
resultatet av allt arbete! Micke sdger
att juvelen i det hela kommer den nya
mejeridelen att bli! (Artikelfdrfattaren
hdller med dd denna avdelning redan
ar fardig ndr intervjun gors!)

Ytmadssigt har man fatt 140 kvm ny
yta till de 540 kvm som man har haft
tidigare. Invigningen av ett nytt frascht
Konsum i Degeberga kommer att ske
den 13 november.

VAD KOMMER MER ATT HANDA?

PPTE P FE

Naturliga Noni Produkter!
€j testat pa djur.

Uisste du att en av de viktigaste naringsupptdckterna under
senare ar, Nonifruliten, & mer &@n 2000 ar gammal!

TAHITIAN NONI™ Juice - Ger dkad energi,

De nya ytorna vill
Micke sedan fylla med
ett attraktivt utvidgat
sortiment av varor.
Aven det torra sorti-
mentet skall utdkas.
Man kommer att nog-
grant folja varornas
forbrukning si att man
inte far ndgra “hyll-

Rik pd antioxidanter, vitaminer
o viktiga mineraler. Inga tillsatser.
T a5 prick TAHITIAN NONI™ Juice varje dag.
Nu € den hir!
Bodil Fredriksson 0708-846911
Oberoende produktkonsult ID 2098095 - for Tahitian Noni International
wwuw.tahitiannoni.com/2098095

TAHITIAN NONI™ Juice och TaHIRO™ &r varumarken som tillhér Tahitian Noni International.
© Tahitian Noni International, Inc. Alla réttigheter reserverade. Anvénds med tillstand.
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virmare”. Sortimentet
skall i sa motto vara
”levande” att varor
som inte ror sig skall
utbytas mot andra.
Micke betonar att man

dven i detta sammanhang kommer att
lyssna pa kundernas 6nskemal.

Micke siger ocksa att till fordnd-
ringsarbetet hor utbildning av persona-
len for att de skall kunna hantera den
nya utrustningen. Aven nya rutiner
kommer att inforas.

Konsum i Degeberga kommer att
ytterligare satsa pd "Mat i butik” med
flera Matvardar som kan hjilpa kun-
derna med rdd och dad gdllande mat.
Man kommer i framtiden dven att ha
flera Matbjudningar och andra aktivite-
ter i butiken!

En satsning pd "Vdrldens mat” kom-
mer ocksa att ske da sortimentet av
exotiska ritter, kryddor och sdser kom-
mer att ka. Aven sortimentet av speci-
almat sdsom “glutenfritt” kommer att
bli storre.

Byabladet énskar Konsum i Degeberga all
framgdng i sina "nya” lokaler genom
Magnus Ericsson

PS. Micke har dskat pengar till en ny entré och
ombyggnad av parkeringsplatsen! Nér och
om denna begdran blir verklighet dterkom-
mer Byabladet med ett nytt besék! DS
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Degeberga-Widtskdofle
Golfklubb

den trivsamma och gemytliga klubben
med en tio-i-topp bana.

Vi har en 18-hals bana som haller mycket

GOLFKLUBB

Vi har ett antal formanliga medlemskaps-

hog klass. former for att passa olika 6nskemal.
Skotskinspirerad och med médsterskaps- | Vidren klubb med “vind i seglen”. )
karaktar. Du &r vilkommen att besoka oss for att ta DEgEbe rga GOlﬂ(rOg

Vi har en 9-hals golfbana med par 3-hal.
En alldeles utmarkt traningsbana.

Vi har en mycket val tilltagen tranings-
anldggning. Drivingrange med grastee,
Sveriges storsta puttinggreen, bana for
inspelstréning, greenbunker, m.m.

Vi har ett mysigt klubbhusomrade dér du
hittar alltankbar service i form av restau-
rang, pro och vdlsorterad shop.

en fika eller dta en bit mat i restaurangen,
bestka Jessica och Petter i Golfshopen,
prata medlemskap med Eva pa kansliet
och jag ar sdker pa att Du ocksa kommer
att tycka att vi ar den trivsamma och
gemytliga klubben som vi utger oss for
att vara.

Vill du veta mer, ring 044-355035 och
prata med Eva

Lillafors

Snickeriet AB

Utfér nybyggnation och renovering
Tillverkning av byggnadssnickerier

Har serveras husmanskost i bufféform varje
dag kl 11.30-16 fran mars till december.
| december aven julbord.
Fullstdndiga rattigheter.
Festarrangemang ® Catering ® Bussar

Hjartligt Valkomna!
Anders med familj

044-35 50 40
www.dwgolfklubb.com

LILLEHEMS
UTEGRISAR

Kott och chark i gardsbutik
Helgrillad gris pa evenemang
Oppet Fre 17-19 lér-son 10-15
044-352427-0708352426-27
www.lillehemsutegrisar.se

e Fonster * Darrar * Tillv av fonster i Larktrid
* Vaningstrappor « Egen Illlv-nv-ltiiks'lnrodnlgur

Aven tillverkning av friggebodar
gen 1,297 31 DEGEBERGA. Tel: 044-35 04 40,

- 35 07 00, Mobiltel: 0736-00 49 62, 0708-49 4962
Bruno Hakansson ¢ Christian H&kqnswn

Mjela

Tar bestallning fran Fardiga
Café¢ Sandhem och baguetter
Onnekops Bageri och sallader

Ty MAT vid bestallning

Telefon 35 06 44
Nybakade frallor och franskbrdd varje dag — dven séndagar

1/10 - 31/3: Affér 8-20, Gatukok 11-20 1/4 - 30/9: Affar 8-20, Gatukék 10-21
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Gards-United |

Gédrds United dr en sammanslagning
av Degeberga och Vittskovle, som kom
till for att var for fd spelare i respektive
klubbar. Det har nu pagétt i tre ar och vi
satsar pd ett ar till som ett P-16 lag.

Vi dr ett bra bevis pd att det gir att
samarbeta klubbar emellan, fori ar
vann vi serien!

Under sommaruppehdllet var vi i
Halmstad och spelade i LaxaCupen med
blandat resultat, men vi fick lite erfa-
renhet med oss hem; till exempel vilket
tempo det dr att mota storklubbar som
exempelvis Elfsborg.

Vi avslutade sdsongen med att méta
Hallamollan, rida islandshéstar och hade en trekamp i yx-
kastning, luftgevar och blasror... Mne vi héller oss nog till
fotboll.

Nu tar vi nya tag infor sisongen 09 med bade matcher
och cuper. Kom gédrna och kolla in nér vi spelar for det ar ett

hdrligt gdng.

Med vdnlig hdlsning frdn ledarna i Gdrds-United.
Roland, Bibbas, Tobbe och Lars

RodaKorset

www.redcross.se

Din trygghet i en svar stund

Lisbeth Goranson

<P Tollarps
B Begravningsbyra

T

Idrottsvédgen 3 » Tollarp  044-31 01 50
www.tollarpsbegravningsbyra.se

Jour dygnet runt!

AHUS NAPRAPATEN

AGNETA JOHANSSON

Svenska

Leg. Naprapat Naprapatidrbundet
Behandlar: 3
RYGG-, NACK-, LED- OCH MUSKELBESVAR
Stormgatan 19 Tel. praktik 044-24 01 35
296 32 AHUS Mobiltel  0705-29 01 34

GITTES TYGKALLA

BYGARDEN, RINKABY 044-225012
En av Sveriges storsta tygbutiker! Ndra dig!

ENORM SORTERINGI TILL LAGPRISI

700m* TYGBUTIK
med bl.a. modetyger, lintyger, gardintyger, mébeltyger,
festtyger, brudtyger

www.gittes.se e-post: info@gittes.se

Oppettider: Vardagar 13-18 Lérdagar 10-13
(helgaftnar och helgdagar stdngt)
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Vad verklig
kvinnokraft
kan innebara

Byabladet har traffat Bodil Fredriksson,
en av tva deldgare till Ekstroms Café
och Bageri) och Johanna Rahm, en av
tva deldgare av Hemsléjdsboden for att
kunna beratta om de planer som finns
da Ekstroms kommer att flytta sin verk-
samhet till Hemslojdsbodens lokaler.
Den andra deldgaren i bageriet, Kata-
rina Johansson, var ledig vid intervju-
tillfallet.

LITE HISTORIK

Ekstroms Café och Bageri har funnits i
tva och ett halvt ar och verksamheten
har hittills bedrivits i Hembygdsforen-
ingens lokaler. Ett "Ekstréoms Café och
Bageri” har tidigare funnits i Degeberga.

VAD HAR HANT?
Bodil framhaller forst att Eltjdnsters
stora satsning pa nya lokaler har varit
som en motor till férdndring av Dege-
bergas Centrum! “Eltjinster satte verkli-
gen igdng ndgot!”

Johanna beréttar vidare att hon
fore sommaren lidste en artikel i Kris-
tianstadsbladet om Ekstréms Café
och Bageri. Vissa idéer borjade spira i
hennes hjdrna och hon testade dessa
pé den andra deldgaren i Hemslgjdsbo-
den, Lina Raihle. Det hela mynnade ut i
att foresla Ekstroms Café och Bageri att
flytta sin verksamhet till lokaler i huset
dir Hemsl6jdsboden finns. Fastighe-
ten dgs av Hemsléjdsboden. Johanna
presenterade sedan sina idéer for Bodil

och Katarina. De tinde inte genast pa
idén dd man just dd holl pd att sondera
ett annat forslag till omlokalisering.

Linas mamma, Inger Hoff, ritade d&
ett forslag med ritningar for bade exte-
rior och interidr till en ombyggnad av
huset dir Hemsléjdsboden finns. Alla
bitarna foll da pd plats! Inger Hoff, som
bl.a. ritat entrén till Eltjdnsters nya
lokaler, hade lyckats finga ndgot som
bada foretagen skulle ha stor glddje av!
Som bdde Bodil och Johanna sédger:”
Inger Hoffs idéer och arbete har varit
ovarderligt”! Mélsédttningen fér Hem-
slojdsbodens dgare har hela tiden varit
att deras hus skulle vara en “levande”
byggnad. Sdledes har det redan hint
att byggnaden bdde in- och utvdndigt
har byggts om - allt enligt Inger Hoffs
intentioner.

VAD KOMMER ATT HANDA

Ekstroéms Café och Bageri kommer att
flytta sin verksambhet till ombyggda
lokaler i Hemsldjdsbodens byggnad.
Detta kommer att ske efter nyar. Forst
skall man dock témma nuvarande loka-
ler mellan jul och nyar. Verksamheten

1]

(I

dterupptas i de nya lokalerna med en
invigning ndgon gang i borjan pa mars.
Man kommer att ha vinterstingt under
januari och februari for att komma i
ordning i de nya lokalerna. Bodil lovar
redan nu att det skall bli en storstilad

Oppning!

VAD RAKNAR MAN DA PA ATT VINNA?
Bodil och Johanna framhdller att res-
pektive foretag kompletterar varandra
da bida foretagen ar inriktade pd hant-
verksmaissigt kvalitetsarbete. Man kom-
mer att ha en milmedveten strategi
med att hjdlpa och stétta varandra — allt
i bista Gnosjéanda. Anda skall man vara
helt medveten om att det ir tva sepa-
rata foretag som samarbetar. Som exem-
pel pa vad som kan hinda &r att bade
Hemslojdsboden och Ekstroms Café och
Bageri har haft separata bussresor som
enbart har stannat pd ett av stdllena.
Nu kommer bédda foretagen ha nytta av
varandras kunder! Man blir attraktivare
som resmdl! En annan férdel dr att man
ger varandra mycket nya idéer och med
korta beslutsvigar (det finns bara tva
delédgare i vardera foretaget) kan mycket
hénda pd kort tid. Bdde Bodil och Johan-
na vill ta vara pé drivkraften i varandras
foretag! Bada foretagen har ett tydligt
gemensamt mal vilket borgar for ett bra
samarbete och ett bra resultat!
Degebergaborna ar bara att gratu-
lera till att kvinnlig drivkraft hjdlper
till att fa ett levande centrum - allt for
Degebergas bista!

Byabladet énskar Hemsldjdsboden och
Ekstroms Café och Bageri all framgdng med
sin satsning genom

Magnus Ericsson
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Ar du klok
nog att bry dig om?

Javisst, vet Du att Du maér béttre av att
gora ndgot for Din medménniska.

Det behover inte ta s mycket av Din
tid att gd och prata med ndgon som
behover lite omvéxling.

Eller att folja med som sdllskap pa
lakarbesok.

Eller att vara nigons fotter och hin-
der dt ndgon som behover det.

Idag dr vi 7 aktiva som regelbundet
gor ndgot for vira medmanniskor.

Kom och bli en av oss! Du behovs!
Roda korset betalar ev utgifter.

Tveka inte ldngre!

Aina Esbjornsson Tel: 35 08 41
Gertrud Nygren Tel: 3524 71
Eva Moéttus Tel: 35 31 09

DIN INSATS GOR SKILLNAD!

Genom ditt medlemskap medverkar
du till att vi kan fortsétta vart viktiga
sociala arbete hér i var krets.

Nastan halva summan skickas tillba-
ka till oss. Dessa pengar gor att vi kan
fortsitta med fester och underhdllning
for vdra dldre och med bestk och stéd
till dem som sd behover och oénskar.

Genom att bli medlem gor du ett
aktivt val for att vara dldre ska ha det
sd bra som mojligt.

Blir du medlem innan detta iret
slut blir du automatiskt medlem under
hela nista ar for endast 150 kr.

Plusgirokonto 90 08 07 - 9
3 Vi behéver Dig!
RoédaKorset Eva Méttus

www.redcross.se

Min Gréna

Mirja Angerman
fodd 1960 i Helsingfors.

Jag har malat sedan barnsben och har gatt flertal
utbildningar under aren. bade i olja, akryl, kol &
fotografering.

Jag har haft utstéllningar bade i egen regi och
samlingsutstallningar och &r jurybedomd.

Konsten fér mig &r en stor njutning som ger mig
gladje och inspiration till livet.

Min konst kan du se i min ateljé, tfn 044 35 30 65
el 0735 442458

God Jul & Gott Nytt Ar

Onskar

Tappa

Inf6r julen erbjuder vi bland annat: Kransar! Presentkorgar! Appelmust!

Handgjord Choklad! Julgodis! Presentkort!

Oppettider:
Eftersom vi endast sdljer svenskodlat kommer onsdag: 10.00 - 18.00
sortimentet under vintersdsongen besta av: fredag: 14.00 - 18.00
Delikatesser, Narodlad frukt, 16k och rotfrukter m.m. lordag: 10.00 - 14.00

Munkahagevagen 7 1 Degeberga - www.mingronatappa.se - info@mingronatappa.se - 0703680045
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@ Degeberga Q

SLAKTERIPRODUKTER AB

044-35 05 93

Degeberga
Slakteriprodukter AB

Julen narmar sig!

Handla i charkdisken for minst 500:-...
...sa far du kdpa 2 kg oxfars for 55:- eller flaskfars for 30:-

Nu borjar det bli dags att bestalla julskinkorna !
1/2 gris av "HamPig” styckad i kartong 38 kr/kg
1/2 kalv av kottras 75 kr/kg
1/4 oxe fran fram & bakdel 65 kr/kg
Ovrig julmat handlas dver disk
Vi har oppet Fre13.30-17.30 [6r 9-13 Tel 044-35 05 93,35 04 71
0BS! Tel tid 07.30-9.00, 16.00-17.30
Extra oppetijul: 18/12kl 13.30-17.30, 19/12kI 10-17.30 20/12 kI 9-13

Stangt i Januari & Februari

0. SONNARSLOV "“'“"“z
TRAKTORSERVICE B/ oo
“a KLIPPO

MASSEY Fsmuson Tel. 044-331087

ALLT I VERKTYG » TRADGARDSMASKINER
BESOK VAR NYA LAGER- UTSTALLNINGSHALL

Allt i EL

| Maglehem AB
Installerar ALLT overallt

Tel 044-350543
Mobil 0705-955922
Ragnar och Birgitta Antonsson

Degeberga-
hygdens
Byggvaruhus

Lokalfdrening i Brosarp,

Norra Bjorstorp
Védgen mellan
Gaddarid och "Piraten”

Vardag 07.00-16.00
Onsdag 07.00-17.30
Lirdag 08.00-11.00

Lunchstéangt 12-12.45
0414-739 90

(emerating ldeas
www.rejlers.se

awtry ]

El, Automation, IT, Mekanik & Telecom

Komplett Teknikkonsult for industrin,
Energibolag, bygg & fastighetsbolag
samt jarnvagsbolag.

Kontaktperson:
Magnus Persson, tel. 044-355080 / 040-6206088
magnus.persson @rejlers.se

mekonomen.se

En riktigt bra hilverkstad nira (II!I
..f.’i.. Vi slicker 2 or

:>
O
o Bilprovningens

Reparerar AG/luftkonditionering
Hjulinstéllning = Avgas = Broms = Plat

Delbetala med Mekocard. 4 manader réntefritt. Inga avgifter.

Bil & Maskin Degeherga
tfn 044-35 04 95
www.hilomaskin.se

[Bilverkgeioamé]

Proffs pa alla hilar
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Mandag 15 - 21
Tisdag - Fredag 16 - 21
Lordag - Séndag 14 - 21

Telefon 044-35 09 99
. . Tingsvagen 36 « Degeberga
oga lzzeria www.pizzeriastklara.info.se

QF C% Z ***Ditt Matstille i Degeberga centrum ***
NA ara Alexandra o Benny hilsar gamla och nya gaster vilkomna !

GoD JuL & GOTT NYTT AR!

Harservice

N

Oddny Anderssons
Tingsviigen 42

Telefon:044 - 35 09 40

> Ny Agare .
Lag?‘nheter d»v‘f& UNNES oy oyering
. uthyres ~ ; - och

entralt i Degeberga s ‘ .
Olika storlekar och 53 = e omkladsel
hyresnivaer Ly 37 | |5 w> avmobler

Jan Karlsson w NG = Getvervs

044-350723, 0456-15115 S e 297 31 DEGEBERGA
Bokesturp Skrot AB _ Hos NCOA
Kerstins Pinaler m
b\’\ES TOQA finns allt ni inte behéver... a?\
% m men garna vill ha. Tingsvigen 17 Degeberga
GAMMALT och NYTT, KURIOSA Mandagar: Stingt
’ Tisdag, Onsdag, Fredag: .00-18.
SKROT AB Gamla Gistis i Degeberga Tor(sldfgzo g Fredug (1)388—5388
Tel: 044-35 04 24 Oppet: De flesta lordagar 11-14 Telefon: 044-35 00 48
Fax: 044-35 50 37 So,ﬁnfiagzr kl13-17 God Jul & Gott Nytt Ar!
bokestorpskrot@telia.com vrig tid, ring mig onskar
www.hokestorpskrot.se Tel 2250 38, 0708-92 06 78 Marie & Nathalie
JULSTAMNING,
JULKLAPPSTIPS, ege erga
GLOGG OCH

rermamsor: 1 Grys & Schakt AB

FRE, LOR, SON =
28/11-14/12 TROLLEMOLLAV. 18 297 94 DEGEBERGA

\,\axans degérd

TEL. 044 -35 02 30

www.haxanstrady
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Bertil: 0709-77 26 10 Jorgen: 0709-77 26 11

www.degebergagrus.se
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Fordjupning

G0 - '
Fa nya kempisar . | o

Friluftsliv 4r nog vad de flesta instink-
tivt tdnker pa nir de hér om scouting.
Mycket av den synliga delen av var verk-
samhet handlar om friluftsliv, medan
andra delar ofta vavs in.

Friluftsliv ger oss mojlighet till
fantastiska upplevelser — att vickas av
faglarna ndr man sover i vindskydd,
att se solen gd upp over havet, att se
skogen spricka ut i ljusgront pa viren,
eller pulsa fram i nysno ndr allt ar tyst,
kallt och stilla.

Samtidigt dr vi inte en ren frilufts-
organisation. Var verksamhet har fler
mal dn att fi ut ungdomar i naturen.
Friluftsliv ar mer dn ett mal i sig, det
ar en av metoderna vi anvdnder i vart
arbete.

Friluftsliv med miljomedvetenhet
handlar om att mota naturen pd dess
egna villkor, pa ett sdtt som inte skadar
var omgivning. Det handlar om att ta
ansvar for kommande generationers
mojligheter till friluftsliv, och for mil-
jon badde lokalt och globalt.

Miljomedvetenhet star inte i mot-
sats till upplevelser utan ger friluftsli-
vet en extra dimension och ytterligare
en utmaning. Miljomedvetenhet ar
det som gor att friluftslivet kdnns
meningsfullt mer &n for stunden. Och
miljémedvetenhet gor att scouter i
framtiden fir en chans att uppleva
naturen pd samma sitt som vi gor.

FRILUFTSLIV — ETT SATT ATT VARNA OM
MILJON

Det regnar. Det blev morkt for en
timme sedan. Ddr en eld borde brinna
ligger ndgra genomsura vedtrdn, och
tanken pd mat kiinns mer avligsen dn
ndgonsin. Novemberhajk verkade kan-
ske som en bra idé pa planeringsstadiet,

— triluftsliv

men nu vore det betydligt
mer lockande att krypa ner i
sin varma sidng dar hemma.

Nista eftermiddag, nér det
dntligen dr dags att dka hem,
dr mdnga inne pd tanken att
det hir var nog sista gingen.
Men nir frigan om vinter-
hajk kommer upp manaden
efter dr de diliga minnena
som bortblasta, och naturen
lockar som aldrig forr.

Varfor bedriver vi s stor
del av var verksamhet utomhus? Varfor
utsitter vi oss om och om igen for da-
ligt viader, kalla nitter och brind mat?
Vad ir det egentligen som lockar oss sd
med friluftsliv?

Nir Baden-Powell borjade experi-
mentera med scouting var ett av syf-
tena att pojkar frdn London skulle fa
mojlighet att uppleva naturen och lira
sig att klara sig sjdlva pa dess villkor.
Baden-Powell, som sjilv alltid kidnt na-
turens lockelse, tyckte att friluftslivet
utgjorde en utméirkt pedagogisk miljo
for vad han ville ldra ut. Genom att for-
ldgga aktiviteter utomhus kunde scout-
ledarna ldra ut pa andra sitt dn skolan,
en stor fordel med ditidens aningen
stelbenta pedagogiska system.

Fortfarande éar friluftslivet mer dn
ett mal i sig for oss scouter. Naturen
erbjuder en miljo dér vi kan tridna oss i
ledarskap, samarbete och mycket an-
nat som gor att vi vixer som scouter
och ménniskor. Vi stdlls infor utma-
ningar dir ingen given 16sning finns,
och dér beléningen for att lyckas ar be-
tydligt mer handfast dn vad som oftast
ar fallet i skolan eller pd jobbet. Det
ar dven en miljo ddr vi kan misslyckas
utan alltfor allvarliga konsekvenser.
Fér vi inte elden att ta sig blir vi kanske
kalla och hungriga, men det sétter inte
spdr i betygen for flera ar framdt.

Samtidigt finns det mer d&n pedago-
giska podnger med att bedriva frilufts-
liv. Naturen ger upplevelser och dven-
tyr som dr svara att fi pa andra sitt. I
skogen, pd fjdllet och till havs kan vi fa
tid till eftertanke, koppla av fran var-
dagens stress och bara njuta av livet.
Aven om det inte alltid kinns som en

fantastisk upplevelse for stunden finns
det alltid ndgot som lockar, som ger
den dér kicken. Och ddrmed har vi na-
got slags svar pa den inledande fragan.
Vi anvénder friluftslivet som ett sétt
att ldra oss, och att ldra ut. Vi forpackar
var verksamhet som ett dventyr, lockar
med spanning och upplevelser. Och vi
dtervander till naturen, for att &ven nar
den dr som mest ogdstvinlig sa finns
dér en kénsla av tillhorighet, av att
vara hemma.

Vi behover fler ledare for att kunna
ta emot alla barn som dr intresserade
av att vara med i scouterna. Om du vill
vara ledare ricker erfarenhet och in-
tresse av barn och ungdomars utveck-
ling 1&ngt. Praktiska scoutkunskaper
lar du dig efterhand, som ledare dr du
forst och framst en trygghet for barnen
i verksamheten och hjdlper dem att
utvecklas genom scoutmetoden. Ledare
dr du normalt en kvill per vecka, ndgra
helger plus planering och gemen-
samma aktiviteter i kdren. Vi har ocksa
sommarldger ca en vecka varje ar. Hur
vi ldgger upp terminen och vad vi gér
bestdms av oss i ledargruppen tillsam-
mans med scouterna. Om du har daligt
med tid kan vi tillsammans se om det
finns 16sningar, ingen av oss har tid
ensam, men tillsammans.hjélps vi at.

Intresserad och vill veta mer?
Kontakta Ann-Louise Skoog 350806
Leif Jonsson 350809

Degeberga Scoutkar har ca
60 medlemmar och tillhér
KFUK-KFUM,. | Sverige finns det
100 000 scouter och i varlden

38 miljoner scouter i 200 lander. Scouterna
erbjuder en meningsfull fritid och person-
lig utveckling. Friluftslivet ger mojlighet till
aventyr och gemenskap. Scouterna utfor
praktiskt fredsarbete genom att lata unga
maénniskor tréffas och bli kamrater Gver
nationella, religiésa, etniska och andra
granser. Scouterna ger en utbildning i prak-
tiska fardigheter, attityder och vérderingar
som kompletterar det som skolan ger. Det
ar dessutom kul att vara scout!
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Det hander i Degeberga vintern 2008/09

www.degeberga.nu

Degeberga Byalag
Julstdk pd Tingstorget
Sondagen den 7/12kl. 11-16
Se separat annons.

BYALAGSSTAMMA — ARSMOTE

Tingshuset torsdagen den 12/2 kl. 19.00. Tema Turismen i Dege-
berga. Byalaget bjuder pd kaffe och kaka.

Vdlkomnal

VALBORGSFIRANDE
Traditionsenligt valborgsfirande vid Degeberga backar den 30/4
Samarbete med Degeberga GOIF.

Gards Harads Hembygdsforening
Hembygdsparken, Degeberga

Trollemdllavdgen 25, 297 94 Degeberga Tel 044 — 35 06 57, fax
044-355076

E-post:hembygdsforen.g@telia.com Hemsida: www.hembygds-
garden-degeberga.se

JULSTUGA 6-7/12, Hembygdsparken

Lordagen den 6 och sondagen den 7 december 11.00 — 16.00
bdda dagarna.

Traditionell julstuga med forséljning av hantverk av olika slag,
halmsldjd, kransar mm. Aven brid och kakor, korv och ost. P
sondagseftermiddagen kommer lucia med tarnor pa besok.

Se dven separat annons!

FOLKESTORPS BRANNERIMUSEUM | OLSEROD
Brannerimuséet dr dppet for visning och quidning efter Gverens-
kommelse med kansliet. Infor gruppbestk maste anmalan gorasi
god tid per telefon 044 — 23 60 67 eller 044 — 3506 57.

Entré 20 kr/ per person

Lokardds Byalag
Thomas Johansson, 076 100 97 88

Julfestigamla skolan i Norra Lokardd
Stndagen den 28 december kl. 17.00
Vdlkomnal

Degeberga GOIF
Tel. 044-350213, vardagar 9-12

Fotbollstréning for bam och ungdomar, bordtennis, barngym-
nastik mm.

Gymnastikforeningen Nytta och Noje
Elisabeth Hammarqvist Arlefalk, 351037

Léattgympa for kvinnori alla dldrar
Ny termin borjar tisdagen den 13/1-2009kl. 19.00-19.45 i Dege-
berga ldrottshall.

Friskis & Svettis

Tel. 044-129075

Torsdagarkl. 18.00i Degebergaldrottshall. Medlemskap kan16sas
pa plats.

Lions Club Sodra Gards
JULSTUGA 6-7/12, Hembygdsparken, forséljning av julkdrve
mm.

Sodra Gards skytteforening

E-post: bomarianne@telia.com

Vi bedriver skytte inom grenarna luftgevar, korthdll, gevar i skjut-
hall och pd skjutbana som ligger i Degeberga.

Luftgevarsskytte tisd o torsd 18-20 i luftgevdrshallen
Nya skyttar dr jdttevalkomna!

Degeberga Scoutkar
Ann-Louise Skoog, tel. 044-350806
Nya ledare sokes! Se artikel Valkomna!

Degeberga Nattvandrare

(alle Clausson, tel. 044-350808

Nattvandrarna bevakar Degeberga ideellt pd ndtterna, och finns
till hands for ungdomar m.fl. Vi behgver forstarkning!

Du drvarmt vdlkommen att anmdla ditt intresse.

Fordldraforeningen Trollbarn
Petra Hult Skoog tel 044-350135
www.trollbarn.nu

Stamningsfullt luciatag i Tingshuset

fredagen den 12/12l 18:30

Efter luciatdget har vi Lussefika till sjalvkostnadspris.
Hjartligt Vélkomna — Stora som sma!

Konstrond pa Handland
Tingshuset i Pask
Ttraditionell paskutstalining langfredag till annandag pask.

Barnloppis 26-28/3 iTingshuset.

Pensionarsforening SPF

Ordf: Per-Ake Persson, tel. 350112

Kassdr: Gunborg Nilsson, tel. 350103

e-post gunborg-nilsson@telia.com

Ménadsmaten och fester

(dd inget annat anges hdlls métena i Forsamlingshemmet )

Mandagen den 12 januari kl. 14.00

Knutsfest. Leif Axelssons Trio, Ahus spelar & sjunger.

Mandagen den 9 februari kl. 14.00

Arsméte. Sanggruppen Hjrtats Nyckel underhaller.

Mandagen den 6 april kl. 14.00

Bildspel om resa genom Sverige. Agne Ohlsson

Onsdagen den 22 april kI. 13.00

SPF:s varfest i Maglehems Bygdegdrd. Mat & dans. Anmélan
senast 15 apriltill Ester tel. 352037 eller Eva tel. 353060
Mandagen den 11 maj kl. 13.00.

Utfard till Gunnarshdg. Vi samlas vid Degebergagdrdens parkering
kl.13.00 och samaker i egna bilar. Fika pd stallet.

Ovriga aktiviteter

Onsdagen den 20 maj kl.13.00

Sommarfest i Hembygdsparken. Tipsrunda, & korv. Hjdrtats
Nyckel underhdller. Medtag kaffekorg.

Onsdagen den 27 maj kI.14.00

Kristianstadskretsens vartraff i Steckedala. Tipsrunda. Kérsdng.
Medtag kaffekorg och ndgot att sitta pa. Mt upp mangrant!
Fredagen den 6 juni.

Nationaldagsfirandet. Se annons i Kristianstadsbladet.
Onsdagen den 17 juni kI 13.00

Aldreutfard.

Mandagen den 22 juni kl. 17.00

Allsédng vid havet. Tipsrunda och tavlingar. Hjartats Nyckel med-
verkar.

Torsdagen den 13 augusti kl. 13.00.

Kristianstadskretsens hdstupptakt. Se vidare annons i ortspres-
sen.

Medtag kaffekorg och ndgot att sitta pa.

Resor.

Till Spreewald den 10-13 aug.
En-dagsresa den 3 juni till NV Skane.
En-dagsutfard till Ystad den 23 sept.

| Gvrigt: Ni dnskar — Bi arramgerar ring: Karin Olsson pd Olssons
Buss i Vittskovle 044/353117.

Gymnastiken fortsdtteri gamla sporthallen torsdagar som vanligt.
Start den 8/1kl. 16.00

Bangolf, bowling och boule fortsdtter och kanske ndgra nya akti-
viteter startar.

Vill Du vara med tag kontakt med ndgon i aktivitetsgruppen:
Per-Ake 044/350112, Seth 044/350103

Villdudeltaga i sdnggruppen “Hjartats Nyckel” anmal dig till Kris-
tina Lindberg 044-352025 eller Ann-Britt Ohlsson 044-350862

Vandtjansten
Vill du deltaga i frivilligarbete?
kontakta Margit Andersson 044-350444.

Annonsera era arrangemang under denna rubrik!

Foreningar annonserar har gratis sina arrangemang i Degebergatrakten . Mejla era program till: byalaget@degeberga.nu Ellerldmna dem till: Magnus Persson, Tingsv. 82 297 31 Degeberga, tel. 044-355080
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LIVSKRAFT
i Degeberga
BARBRO HERNVALL
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Taktil massage —

massagen for bade kropp & sjal

Boka tid!
Kop presentkort!

Vattengympainstruktor
Stavgangsinstruktor

Personlig tranare

Taktipro, originalmetoden Taktil Massage, ar en mjuk omslutande beréring av

huden

som sker med respekt, omtanke och lyhérdhet for individens integritet och behov.

Taktil Massage har en bred anvéndning. Effekter som vi ofta ser ér:

Unna Dig och Dina nara & kara Taktil Massage!

Diplomerad Stress- & Friskvardsterapeut
Certifierad Taktipro massor
Tahitian Noni Produktkonsult

Konsulent Aloe Vera produkter

DEGEBERGA
TAXI

8-sitsig minibuss med hog
komfort. Handikapputrustad.
Endast forbestallning,
innan kl. 17.00 ma - to.

&

Tel 044 - 35 08 02 (ej mobil)

Tingsvagen 23 Degeberga Tel 044-35 07 10 Ring och boka tid!

Unna dig fotvard!
Kop presentkort!

[ J

Oppettider: Man-Onsd. 9.00-17.00
Telefontid: Man-Fre 9.00-17.00

Avslappning

Battre somn

Forbattrad mag-tarmfunktion
Sankt blodtryck

Starkt positiv kroppsuppfattning
Okad sjilvkiansla

Mindre stress

Lindring av smarta

Mindre oro

e o o o o o o o o o

Taktipro

e eriginalmetaden Toktil massage

VED

Brasved & Pannvecl
Séhes av bra kvalit¢

TransPort ordnas

Tand livsgnista

Varmt valkommen!
Barbro Hernvall

Donnersvig 75,(Osterlia) 297 95 Degeberga.
Tel. 044 - 35 05 05 - 0702 936 972

barbro@livskraftidegeberga.se - www.livskraftidegeberga.se

Tel 044-350762
0708-%50762
Magnus Ronndahl
DBVl Skogsavvcrlmingar AB

SMS:a bort ensamheten.

Stdd vér julinsamling. Skénk 50 kronor.
SMS:a JUL #ill 72 900.

I RodaKorset

DEGEBERGA

E-post: info@fgbygg.se www.fgbygg.se
Mobil: 0708-443554 Fax:044-35 08 25

Utfor nybyggnation, renovering,
exteriort, interiort, plattsattning etc.

KIROPRAKTORBEHANDLING
Ulla Jacobsson-Kautsky
Legitimerad Kiropraktor
Peter Kautsky

Legitimerad Kiropraktor

Medlemmar av Legitimerade
Kiropraktorers Riksorganisation

Nya Boulevarden 10, Kristianstad
Telefon. 044-21 22 22
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DIPLOMERAD INSTALLATOR FOR VARMEBARONENS PELLETSANLAGGNINGAR OCH BRANNARE

VIKINGL. ZBI©

PELLETSBRANNARE

WMRMEBARO/VEIV:

Hela Sveriges Varme!

Per Erik Jonsson, Kyllingarodsvigen 101,
297 94 Degeberga
Telefon 044 — 35 00 25.
Mobil 0708 -35 25 30
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iTingshuset
fredagen den 12/12
Il 1.8:30

Efter luciatiget har vi hussetfilka
till sjélvicostnadspris.

Hjartligt Villkkomna - Stora som
smal

Lokarddsv. 150-91

297 95 Degeberga

Tel 044-35 23 86

Mobil 0708-35 23 86
niklas@degebergaror.se

Degeberga ror

www.degebergaror.se




FORBOKAS!
JULTALLRIK 115 KR
JULLANDGANG 75 KR
JULBORD 285 KR
5/12, 12/12, 19/12
RING FOR MER INFO!

JULKAFFE MED OLIKA DECEMBERERJUDANDE:
STORLEK OCH INNEHALL BESTALL DIN BRODPASE MED 1 KNALLE & 1 VORTBROD 50 KR
35KR - 55 KR DU VET VAL ATT VI BAKAR ALLT BROD OCH ALLA KAKOR MED

EKOLOGISKT MJOL!

KALORIER... SMA TREVLIGA SAKER | MATEN SOM GER MANNISKAN VOLYM OCH PONDUS!
ALFRED HITCHCOCK

JUL PA EKSTROMS 30/11 - 23/12

VI SERVERAR JULENS LACKERHETER FRAN 1.a ADVENT
LILLEJULAFTON - KVALLSOPPET TILL 19.00 -UNDERHALLNING
MED DEGEBERGA DRANGAR! HAMTA DITT JULBROD OCH JULENS KAKOR.
VI BJUDER PA GLOGG O PEPPARKAKA.

FORSALJNING AV:

LUSSEKATT, MANDELMUSSLOR,
EKSTROMS PEPPARKAKA,
SAFFRANSSKORPOR,
CHOKLADBROD, TORAS KAKA,
KLENATER, TRYFFEL, PRALINER,
FUDGE, MARSIPANGRISAR

OCH ANNAT JULGODIS

JULMARKNAD 6-7/12
ERBJUDANDE:
JULSKINKSMORGAS MED
SENAPSGRADDE 25 KR
MANDELMUSSLA MED
SYLT & GRADDE 15 KR

OM DU FAR SMALT CHOKLAD PA FINGRARNA, ATER DU FOR LANGSAMT...

HOS 0SS KAN DU ATA OCH DRICKA GOTT...
Bestalla tartor, smorgastartor, buffébrdd .. Vi planerar hela ditt 50- &rskalas om du vill!

EKSTROMS CAFE & BAGERI FULLSTANDIGA RATTIGHETER

OPPET ONSDAG-SONDAG 8.00-17.00 WWW.EKSTROMSCAFE.SE
VALKOMNA ONSKAR KATTA & BODIL MED PERSONAL TEL 044-350004
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VALFYLLD BUTIK MED
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Eltjanster s

Degeberga-Vittskovie AB

TEL. 044-350515



